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મીસદગુરૂ નજુરામને, ગ્રેસે કરી પ્રણામ$ 
અહપ મથ આ આદરે, દિજગ્રીનો વિશ્રામ? ૨ 

સ્વધર્મપરાયણુ આર્ષ સ્રીઓઆએ પ્રતિદ્નતિ આલસ્પ-અનાસ્થાને 
સ્યાગ કરી, શ્રદ્ધાપૂર્વક આ પ્રમાણે નિતકર્મ કરવુ, કારયુ કે એથી આ 
સર્વ પ્રકારતા સુખો, ખુદ્ધિ, સપત્તિ, સૌભાગ્ય, આયુષ્ય અતે 
થતી ૬ૃહ્િ થાય છે, ને પરલોકમાં કમે સ્વર્ગાદિ ઉચ્ચ લેકનાં સુખા 

થઇ અતે અખડાનલરપ પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

પહેલો પહોર? 

પવિત્ર અ્ીઓએ નિત્ય પ્રાત કાલમા સર્ઝદય થતા પહેલા પોતાના 
ના ઊઠંષા પહેલાં મગળ વાણીને! ઉશ્ચાર કરતા ઊઠી, ષથમ પોતાના 
તના સુખનું રદ્સન કરી, પવિત્ર સતીઓ, પોતાના સ્વામીના સદ્ગુરું, 
શ્રીસદાશિવભગવાન્‌નુ કે શ્રીશ્્યુતુ નામસ્મરણુ કરવુ. વિધષા 
સીએ શ્રીસદ્ગુર,, ત્રીશકર અથવા શ્રીથિષ્સુની સ્તુતિ કરવી. તે પછી પથળી 


દર૬ૃભ્ર9*. 


૪ આ્રીએતુ નિત્યં. 


ઊપાડી ધરમાથી સજવારી કાઢવી. ત્યારપછી ગાડે જગલ જઇ અવી, 
પાચ વાર ડાબો હાય એકલો માટી ને જલથી ધોવે, તે પછી બે હાથ- 
ભેગા કરી માટી ને જલથી ધોવા, ને પછી એક્વાર ખે પગ પણુ માટી 
ને જલયી ધોવા પછી ગમાર કોગળા કરી દાતણુ કરવુ તે પછી 
માધુ એળ-ચુથી અબેોડે બાધી, વઅસહિત નીચે બતાવેલા વિષિ- 
પમાણે નાહતુ, પષ્યુ વસ્રવિના કયારે પથ નાહાનુ નહિ 


સ્નાતવ્િધિ. . 
પ્રમ વાસશ્ષુમા' પોતાને ન્નેઈતિ ટાઢું -ઊનુ માણી લઇ, ખે હાથ 
ભેડી નીચેનો મત્ર ખોલવા ન. 
“ઝંગે ચ યચ્ુને મેવ; ગાદાવરિ સરસ્વતિ; 
નમેરે [સિકુકાવેરિ; જલેસ્મિન્‌ સજ્રિધિ કુર્‌, 7 
પરનો મત્ર ખોલી, તે નાહાવાના જલમા તીર્થોનુ આવાહન કરી, 
નમસ્કાર્‌ કરી, આચમન કરવુ પછી પૂર્વદ્શાભણી પોતાનુ સુખ રહે 
તેમ ખેસી, નીચે પ્રમાણું સકલ્પ કરી ગગા યમુના સરસ્વતી અનૅ 
નમદા આદિ તીર્થોમાજ નાઃ।ઇ પવિત્ર થાઉં છુ એવી ભાવતા મનમા 
રાખીને નાવહાવુ 
€ અત્રાદ્ય અખુકમાસે અઝુકપક્ષે અસુકતિથો અસુક- 
વાસરે મમ રેહશુદ્ધિસિદ્રયથ પ્રાત.સ્તાનમહું કરિષ્યે. ” 
એ પમાણુ નાહા, આચમન કરી, ધાયેલુ વરત્ર અચવા અખો.- 
ટે4 પહેરનુ --ન્‍ કિક. 
ઝૂર્ષાપાસન 
પ્થમ ડ-#નમામક પાનમ લઇ, નાંભતપણે દ₹ભ અથવા ઊનના 
આવનનપમ વન મધ રખા પતાળ વાળીતે બએેમટ (પદ્મા 





મઝઃલ તવિથાષીઠ ચ્રંથાત્ય્ય 
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નકન ણૂળણુનશાઇ ચરુંઇ “બૂછુન-કનોઇ પાહાનાજ "તાણઇળાા ર ગમાઇબામુઇ પણૂઇહુતણ# ગણન નકુમ તમાઇ” #૪:હુમમાઇ, "ળાતમાઇ* પરહનમઇ- શુઝ" 


ગગમેપ્ાસન 


ર પ, 
ટત કે. સ્વસ્તિકાનન' આજું હોય તો તે સઆસન વાળીને ચેપનું. પછી 
ઉફેરાવાય નસ નાસમસાય નગભડ ગાધજાય «નમ:? 
કઊણુ મત્રે ખોલી, ત્રણુ વાર આચમત ઉરી, “' શેઉવિ હાય - નમ 7 
એમ કહી જમષણા હાથતી હધેળી ધોઇ નાખવી 'પછી “ વિષ્ણવે 
નમઃ” ઝએ મત્ર બોલી બળે આખોએ જલતો સ્પર્શ કરવો તે 
પછી સેભાગ્યવતી આએ નીચેનો મત્ર ખોલીતે પોતાને કપાલે ક કૂતે। 
માલ્લો કરવે। - 
ક્મામપર્ણા સાવિત્રી, વેહેહી ટ્રેપ ચાખે; 
ભશાસ્કાય નષસ્કુત્ય, ફંકુખ ધાર્યામ્યદમૂ. 
વિધવા સ્રીએ “કીશિવાય નમ: ઝે મત્ર મોલી કેરી 
[વભૂતિતે! અથવા જલતો! ચાલ્લે કરવે 
પછી ડાખા હાથમાં જલ લઇ “ પુનાતુ માં તત્સવિતુવેરે- 
છ્મસૂ 7 એ મત્ર ખેલી, જમણા હાથના આગળાંવડૅ કિવા કૂળવડે 
પોતાના શરીર તથા આસનપર માર્જન કરવુ (થોડુ પાણી છાટનું ) તે 
પછી નીંચે બતાવેલી રીતે ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા - 
પ્રથમ આખો વીંચી, શન રખી, જમણા કહાોમની કેલી મે 
આગળાઆથી ડાખું નાક દબાવી ગખી * તસે ભગવતે મીસર્યાય 7 
એ મત્ર એક વાર ખોલતા જમણી નાસિકાથી પવન અદર્‌ બેચવે, 
પછી જમણા હાથના અગૂડાથી #મણુ તાક પણુ દબાવી ૬૪ ઉપશ્દે 
મત્ર ચાર વાર કે પોતાની શક્તિપ્રમાણે મતમાં ભણી રહેતાંરુધી 
તે અદર રકત, ને પછી બે વા? તે મત્ર મનમાં બોલતા ઢાખી 
નાસિકાથી ધીરે ધીરે રેકેલે! પવન ખહાર્‌ કાઢવો અ ગક પાક્ાયામ 
ચવો એવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા 


કક 


થુ સ્રીખનુ નિત્યકમે. 


ઉપર પ્રમાણે ગણુ પ્રાણાયામ કર્યા પછી ”અત્રાઘ અસુકમાસે 
અસુકપક્્ે અસુકતિથો અસકવાસરે મખોપાત્તદુરિતિક્ષયદ્રાસ્ત 
શ્રીપર્મેશરપ્રીત્શ્વ મ્રીસર્યોપાસનમહુ કરિષ્યે ” એમ ખોલી 
સંકલ્પ કરવો, ત્યારપછી ઊભા યઇ નીચેને! મત્ર ત્રણુ વખત બોળી 
ત્રીસુર્યનારાયણુને પાણીના ત્રખુ અર્ધ્ય આપવા - 


“ તમોસ્તુ સૂર્યાય સહસભાનવે, 
નમાસ્તુ વેશ્રાનરજાતવેદસેઃ 
ત્ચયસેવ ચાર્ધ્યે પ્રતિગૃહ્ણ રેવ, 
રવાધિદેવાય નમા નમસ્તે 7 
એે પમાણુ અર્ધ્ય આપી તે અર્ષ્યના જલતો બે આખોએ 


સ્પર્શ કરવે। 
પછી “નમા ભગવતે શ્રીસૂર્યાય” એ મત્રનો એક નો ને 


આઠ વાર્‌ અથવા યયારાકિત જપ કરતે! પ'#ી શ્રીમર્યનારાયણુને 
મે હાથ જેડી નમસ્કાર કરવે! 

તે પછી “ અતેન શ્રીસર્ષાપાસનકર્મણા શ્રીભગવાન્‌ 
યર્મેચર્‌. ઝરીયતાં ન મમ” ઝમ ખોલી નીચે જલ મૂકી 
થ્રીસર્યૌપાસન સમાપ્ત કર] 

આવી રતે ચાજે પણ મર્યોપાસન કમ્તુ, 

ત્યારપછી પાતાના પતિ સદચુ૦ દવ, “્ાહાણુ અન પોતાના 
સાસુ-સમરેા તથા ધરમાં છે ગઈ *હ& હોય તેમને ખે હાથ જેડી, તે 
ભશૂમિપર મૂઝી તે પર માથુ રહ તેમ તમી પગે લાગવુ એ પ્રમાણે 
નિત્પ આંભવાદન કરવાથી આયુષ્ય વિવા, ૪ીતિ અને બલની વૃદ્ધિ 
ચાય છે 

--બ્મ્જુૂ-- 


જપયસુ અને શિવપૂજન નક 


જ”પયડૂા.* 


ધર્ષ, અર્થ, કામ અને મેક્ષ એ ચારે ફ્લનતે આપનાર તથા 
દાશ્દ્રિય, દુ ખ, શ્રોક, રોગ અતે ભયને મટાડનાર જપયત્તનુ સધવા કે 
વિધવા આરી શ્રદ્ધાપૂર્વક નિત્ય અનુછાન કરતુ ધર્મશારમમાં મહપિંએએ 
જપયસતનુ માહાત્મ્ય બહુ બહુ પકારે સચવ્યુ છે, માટે તેની સિદ્ધિસારુ 
યુ ગ્રીઓએ નિત્ય અર્થની સમજગાયે શ્રીમદ્ભગળ્દગીતા4 , શ્રીવિષ્ણ- 
સ્રહગ્ત્રનામ, કે ત્રીરિવમહિમ્નસ્તોત્ર આદિને અનુયૂળતાપ્રમાણે પાઠ કરવે। 
સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓએ વિગેષમાં મતીગીતાનો અર્થના મનનસાથે પા 
ફર્વો ને તે ન બતે તો! યથાશક્તિ ભગવ-#્મરણુ કરતુ અચવા 
₹ કીરિવાય નમ” 7 એ પચાક્ષર મત્રતો યથાશકિત જપ કર્વે!, 
શ્રીશિવપૂજન 
આગળ બતાવ્યા પ્રમાણે બેમી આચમન-પાણાયામ કરી, 
“એઅત્રાધ અઝ્ુકમાસ અઝુકષપક્ષે અસુક્તિયો અસુકવાસરે 
શ્રીશિવપૂજનમહુ ફરિ'યિ એમ ખોલી મક'પ કરી, “શ્રીશિવાય 
“નમ.” એ મત્ર ભળી ત્રોશકરને સતાન કરાળ એતો એ મન ભણીને 
અવુક્રમે ચદન, પુષ્પ ઉલ) ધૂપ દીપ અને નવેઘ અર્પહુ કરવા 
પછી પાન-નેપારી તે દક્ષિણા અપેછુ કરી “શ્રીશિવાય નમ"? એ 
મત્રની દશ કિવા એક માળા કેર્વડી કદાત તેટડુ ન બતી શકે 
તો દશ વાર તે મત્રતો જપ કરી, નીગ્રે પમાણ બોવી જત મૂફવુ - 
અનેન શિવપૂજનકર્મણા શ્રીસદારિવ' પ્રીયતાં ન મમ 


--------- ન ન-- 


% પૂજ્યપાદ મહારાજ શ્રીમન, નચુરામશર્મોપ્રણીત શ્રીસર્લાટીકા- 
વાળી ભગવદ્દયગીતા સ્ત્રીઓને નિત્ય પાઠ કરવામા વિશેષ ઉપચોગી છે 


૮ ઔએઓનુ નિત્યમ્મૈ 
શીવિષ્ણૂપૂજન 

વૈખ્યુવ આઓએઓએ ચર્યોપાસનમાં બતાવ્યા પ્રમાણું આચમન-- 
પ્રાણાયામ કરી, નીચે પમાણે બોલી સક#પ કર્વે 

ઇઞત્રાઘ અમસુકમાગે અમુકપક્ષે અમુકતિથો અમુકવાસકે 
શ્રીવિષ્હુપૃુજનમહ કિષ્યે,” 

તે પછી “તસે! ભગવતે વાસુદેવાય" એ મત્ર ખોલી ત્રીવિષ્ણ 
ભગવાનતી પ્રતિમાને સ્નાન કરાવી, એનો એ મત્ર ભણી કેમે ચદન 
પુષ્પ, તુલસી, ધૂપ, દીપ, નૈવેધ, મુખવાસ, $ક્ષિણા, આરતિ અને નમ- 
રકાર આદ્થિ પૂજન કરી “નમે! ભગવતે વાસુદેવાય” એ મંત્રને 
૧૦૮ વાર કિવા ૧૦ વાર્‌ જપ કરી નોચે મમાણું ખોલી ઉત્તર સક્લ્પ 
82 વિષ્ણુપૂન્ત્ન પૂણા કરતુ - 

અનેન વિષ્ઢુ પૂજનકર્મણા શ્રીમહાવિષ્ણુ: પ્રીયતાં ન મમ 

ધાર, રરરારાલા 
શ્રોસદ્ગુરૂપૃુજન. 

સાધગ્બીએોગએે પાતાના આમનપર પૂર્વાનિમુખે બેસી, આચમન- 
પાણાયામ -રી નીચે ગમાળે બોની પ્રથમ પાતાના ત્રીસદ્ચુસુપૂઝનનતે! 
સક?પ કરવે। - રી 

અત્રાદ્ય અમુકમામે અસુકપક્ષે અમુકતિલો અમુકવાસઝે 
મમ ત્તિવિધદુ”ખાનામાત્ય તિકનિવૃત્તિપૂવક્સશ્ચિદાનદગ્વરૂપ- 
સાક્ષાત્ધાગ્હ્રારાખ ટસોક્ષસુખસ પાદનાથે શ્રીસદૃગુરૃૂપૂજનમણ 
કરિષ્ષે 

તે પછી નીચે પ્રમાણે બોની શ્રીમ4્ગુસ્પરમાત્માનુ ધ્યાન કરનુ - 


૧ -“આ.નપયભ 


શ્રીસદ્ગુઝપૂજન છુ 


“ખ્હ્માનદ પરમસુખદ કેવલ ઝ્ાનમૂર્તે, દૃદ્દાતીત 
ગગનસદશ ત-ત્વમસ્યાદિલિક્ષ્યમડ$ એક નિત્ય વિષલમચલ 
સવેધીસાક્ષિભૂત ,ભાવાતીત ત્રિગુહુરહિત સદ્ગુરૂત નમામિ? 

તે પડી ત્રીમદ્દયુર્તી પ્રતિમા (૭મી) અથવા પાદકાએનુ 
* શ્રીસદ્ગગુરૂપરમાત્મને નમ,” એ મત્ર બોવી ખોલીને અનુકમે 
સતાન, ચદન, પુ'૫, ધૂપ, દીપ, નેવેઘ, મુખવામ, દક્ષિણા, આરતિ અતે 
નંમસ્ત્રઃ આધ્થિં ષન કરી, નીચે પ્રમાગુ બોલી ઉત્તરસકલપનુ જલ 
મ” સટ્ટગસ્પક#૪નત સમાપ કરડ 

અનયા પૂજ્યા શ્રીસદ્ઝુરૂપરમાત્મા પ્રૉયતાં ન મમ. 





નિત્યદ્દાન. 

“મા 17 ને પરતોકમાં કરેલા દાત-પુષ્યનું ફ્લનટ સુખરપે પાપે 
થાય છે માટ ધમગીવ સ્ત્રીએાએ પ્તિદ્તિ પોતાના વર્‌ડી ગપત્તિ- 
અનુમામ દય, વગ્ત્ર, અન્ન, ફ્લ કે જત આનુ દાન કરવાનો નિય 
|તેયમ રાખવે!, કામણ દાત ન #રવાવી દાજ્યાદિ ૬ ખોને પ્રામ ય અતે 
અનદગતે પામ! પડે છ માટે પ્રત્યે#્ર ગૃકુમ્થ સ્‍્રીએ એકે ઘ્વિમ દાત 
આપ્યા વિના 2૭ નિ 

બીને "પણેર* 

ગએ રીતે પાત કાલના નિત્યનિયમથી પરવારી બીન્ન પહેોર્‌મ' પૃશ્ન- 
ના, હોમના, રધ॥ના, બહાર વાપરવાના, પાથી ભરી લાવવાના, અને 
નત ભરી મ$નાના જે જે પાત્રો દોય તે તે સવળા માજછ-ઉટઝી-સ્વ 
૨૭ કરવા શુદ્ધ જલ નતડા વસ્ત્રના ગળ્ણા્‌થી ગાળીને ભરવુ પછી 
નિત્ય ન ળને તો પૂનમ, અમામ, રવિવર, ઉત્તરયણુ કે ખીન્ન કઇ 


૧૦ ઓમએેોનુ 'તિધકર્મ. 
પર્વ-ઉત્સાહના સ્તિસો હેય ત્યારે તથા જમોઇ કે વિશદાદિ માગલિક 

પસગના દિવસોમાં સુવાસિની સ્રીએએ ધરતા ઉંભરાઆગળ તથા આ- 
ગણુામા છાણુમાટીથી લિપી રગની વેલે! કાઢી અગરબતી ચુમળ કિવા 
કાઇ સુવાસિત વસ્તુનો ધૂપ કરવો તેમ કરવાથી તે ધર્મા આધિવ્યાધિને 
ઉપદ્રવ યતો નથી, ને લદ્દમી તેમા નિર્તર વાસ કરીને રહે છે પછી રસોઇ 
કર્વાસારુ વીણીક્ાટકી સ્વચ્છ કરેલુ અન્ન બળતયુ, પાણી તયા 
ઔન્ન નતેઇતા સાધનસામત્રી આદિ આગળથીજ પોતાની પાસે લધ્ને 
રસોઈ કરવાના કામમાં પણત્ત થવુ. સ્થિર ચિત્તે સાવધાનતાપર્વક 
રસોઈ કરવી ર્સેોપ્મા સ્વાદ આવવા એ રસોઈ કરતારના હાથમાં 


છે તાપ સાધારણુ રાખવો, બહુ થોડે નહિ તેમ વધારે પષ્યુ નહિ 
ધરના માણ્યુસાતા આરોગ્ય તથા જીવનનો આધાર તે રસોઈપેર્‌ છે 
ગે રસોઇ કરનારે સ્મરણુમા રાખવુ ર્‌ધાતા કે રધાઇ ગયેલા પાકના 
વાસણુ! ઊધાડા રાખવા નાહ રસે!ઇ કરતા ખરી અગત્ય વિના વારવાર 


બહાર્‌ જવુ કે સ્પર્શ ન કરવાયોગ્ય પ્રાણિ-પદાર્થનો સ્પરી કર્વે। નકિ 


મસોતા ધોયેલા વાપરવા, તે રસોઇ કર્તા અકળાવુ' ક ઊતાવળા 
થવુ નહિ. 


ણણ ણતા 


સુવાસિની સ્રીઆનુ' વિરોષ કૅલેવ્ય* 


ઉત્સાહપૂર્વક સાવધાનપણે રસોઇ કરી ૨ પછી પોતાના સ્વા- 
મીને જમવા ખેસવાસારેું પાટલો ગોઠવી, જમણે પડખે ઉપપાત્ર 


(પવાલુ ) સહિત મોટુ જલપાત્ર મૃકી, ર્ધાયેલી સામમી સ્વચ્છ સુશે।- 


શિત પાત્રમાં પીરસવી પીર્સવાનો વિધિ આ પ્રમાણે છે -શાક, અથાણુ 
ને ચટણી આદિ વ્યજન પદાર્ષો પાત્રમાં જમનારના જમણા હાથભણી 


રહું તેમ તે પૂરી, રે? લી, લાડુ, કસાર અને શિરે! તથા બીન્ન પકવાત્ત 
આદિ ભકટ્ષય-બોજ્ય પદાર્થો ડાયા હાથભણી રહે તેમ મકવા, ને ભાત 


નન ર"- ને. 
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વૈશ્વરિવ. ૧૧ 
પાત્રની મધ્યે મૂકવો તેમજ દાળ, કહી, દૂધપાક, શીખડ, ર્‌સ અને 
ધી વગેરે લેલા પદાર્થો પણુ જમણા હાયભણી મકવા. તે પછી “નમઃ 
કતાય સવેરેવાશ્રયાય” એ મત્ર બોલી શૂભામ્યવલીમે પોતાના 
પતિતુ ચદન, અક્ષત અને પુષ્પથી પૂજન કરવુ 





યેશ્વરેવ. 


સધવા તયા વિધવા આએાએ પોતાના ધરમાં જે કોઇ પુરુષ 
વૈશ્દેવ કરે એમ ન હોય તો આ પ્રમાણે વૈશ્વદેવ કરવો - 

દર્ભાસનપર, પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આચમન-પ્રાણાયામ ફરી નીચે 
પ્રમાણું સકલ્પ કરવો - 

અત્રાઘ અમુકમાસે અસુકપક્ષે અસ્ુકતિધો અસુક- 
વાસરે મમ ગૃહે પચસૂતાજનિતસકલરાષષરિ્હિર્પૂવકમ્રીપર- 
શશ્રપ્રીયધે વેશ્વરવા ખચ કર્માહુ કરિષ્યે, 

તે પછી જે અગ્નિથી રસોઇ કરવામાં આવેલી હાય તે અસિને 
કુડમા સ્થાપી, ચદન અક્ષત અને પુષ્પથી પૂડ્ન કરી, પવિત્રતાથી રસોઈ 
થયેલી હોય તો ધીવાળા ભાતની, નહિ તો કાચા ચે।ખા ધોઇ થી- 
વાળા કરી તેની, નીચેના પાચ મત્રો ભણી પાચ આહુતિએ આપવી - 

બહ્મણેં નમઝ ગ્રેજાપતપે નમુ રૃહાભ્યાનમડુ 

ડશ્યપાય નમ”) અવુમતયે નમ: ।॥1 

એ રીતે હેમ કરી, દેવને નેવે ધરાવી તે રધાયેલા અભ્મમાથી 
ગોમાસ, (ગાયનો ભાગ,) શ્વાનમ્રાસ (કૂતરાનો ભાગ) અને વાયસખલિ 
(કામડાતો ભાગ) કાઢી, તે સમયે કોઇ ક્ષુધાર્ત (ભૂખથી પીડાતો ) 


ય 


અતિથિ-અજભ્યામત આવી મળે તો તેને ઉત્સાહપૂર્વક જમાડવા નને 


૧૨ સરીઓનુ નિત્યકર્મ. 


તે અભ્યાગતને રાધેલુ અત્ર ખપે તેમ ન હોય તો તેતે યથાશક્તિ 
ક્ર અત્ર આપવુ તે પછી નીચે પ્રમાણે ખાલી, જલ મૂઝ વૈશ્વદેવની 
સમાપ્તિ કરવી-- 


અનેન વેશ્વરવાખ્યેન કર્મણા શ્રીપરમેશ્વર: પ્રીયતાં ન મમ 


ભેજનવિષધિ. 


પીરસાયેલા પાત્રને વેડા જલથી પ્રોહણુ કરી તેમાથી “ભૂપ 
તયે નમ ભુવનપતયે નમ: ભૂતાનાં પતચે નમ: ” 
એ ત્રણુ મત્રે ખોલી, ત્રણુ વાર્‌ થોડુ થોડુ અન્ન ભોજનપાત્રની બહાર 
પ્રમ, એકવાર આચમન કરી, ખે આખોાએ જલને સ્પર્શ કરી, ર્થિર- 
તાથી «મનુ 





--_વીજેઉનતાકિ-..... 
ત્રીજો 'પહેર* 
ભોજન કર્યા પછી એડા-અજીઠા-વામણમુ તથા જલપાત્ર આદિ 
મા“ ભાજન કમાયેલા સ્યલનતે તથા ચૂવાને લિષપી શુદ્ધ કરી, દિવસ 
ના જે જે અગત્યના કામા હોય તે તે મભારીને કરી લેવા, તે તે 
પૂછી નિશ્રિત થઇ પોૉતિપર્વક વણા ઉત્માહવી પોતાને માથી 
મલ્માધ મળે એત્રા પુસ્તકો જેવા ક થ્રીયોગવાનિઃમહારામાયણુ, 
શ્રીવા”માંકિરામાયણુ, મણિરત્નમાના, ભામિનીભપપષ્યુ, સાવિત્રીચર્ત્ર કિવા 


ખીજ સતીઆના ચરિત્રો તથા મહાનુભાન પ્યપાદ મહાત્મા શ્રીમન્‌ 
નથુરામશર્માપણીત ત્રીમદ્ભગવદગીતાનતી મરવા તથા ર્હસ્યપ્ર્દીપેકા 


શકા, સદપદેશદિવાકર, સુબોધક'પલતા, સ્વાભાવિકધમે, મતુષ્યમિત્ર 
તશ્નાત્તરશ્પે વિવિધ ઉપદેશ, ષોગરોસ્તુભ, પસ્મપદબોાષિની અને ત્રી ઉપદ 
રામ્રયાવલિના સમથ અકો, તેમજ તેથી તે પોતાની બદિ વવેરોવ 
સદ્મ હોય તો મ્રીપાતજલયોગદર્શન, ત્રીવેદાતદર્રાન, તીસાખ્યર્દ્શન. 


શથેો પહેરે તથા સાયકાલનુ કર્તવ્ય. ૧૩ 


અને મ્રીઉપનિષદો ઇત્યાદિ પુસ્તકો નિત્ય નિયમ રાખીને લદ્ષ્ષપૂર્વક 
વાંચવા વિષયવાસના વધારનારા શુગારી ગ્રથે। કદીપષ્યુ વાચવા નહિ 
ચોથે પણેોર તથા સાય'કાલનુ' કર્તવ્ય, 

દ્વિસના ચોથા પહેર્‌માં ધરમા રહેલા વસ્રા તયા વાસણો વગે- 
રેની યોગ્ય વ્યવસ્થા કર્વી સાથકાલ ચતા સત્વર પવિત્ર થઈ ધીને! દીવો 
પ્રકટી “હીપો! જ્યોતિ: પર બહા, દીપા જ્યોતિજનારદનઝુ દીપે 
હરતુ મે પાપ, સધ્યાદીપ નસોસ્તુ તે” એ મત્ર ખોલી, દીવાની 
પાર્થના કરી, નમસ્કાર કરવો, ને તે પછી ઘરમા ન્નેપ્તતા પ્રકાશમાટે 
તેલ આદિના ખીન્ન દીવા પ્રકટવા તે પછી આચમન-પ્રાણાયામ કરી 
“શ્રીશિવાય નમ: ॥” એ મત્રનો અવકાશપ્રમાણે જપ કરવો દીવો 
દક્ષિણુદિશાભણીના મુખે મકવા નહિ. 

રાત્રિનું કતેબ્ય 

રાત્રિએ પહેલા પહેરમાજ ભે।જન થઈ ન્નય તેમ કરવુ, ને એઠા 
દ્રાસણુ તુર્ત માજ નાખવા, પણુ વાસી રહેવા દેવા નહિ તે પછી 
સ્વષ્છ સ્થળે ઉત્તરદિશાવિના બીજી ગમે તે દિશાભણીના એસીકાએ 


સુઈ રહેવામાટે પલગ કે પથારી પાથરી તૈયાર્‌ કરવા, ને તેની પાસે 
જલપાત્ર તથા ષાત કલમા ઊઠી તુરત દશીન કરવામાટે પોતાના 


સ્વામી, સદ્ચુરુ કે ઈશ્વરની છબી અને અનુકૂલતા હોય તો યોગ્ય 
સ્થળે બળતો દીવે।! રાખી, રાત્રિના બઓીન્ન પહોરમાં શગદેષમા ચુચા- 
યેલા પોતાના ચિત્તને પતિસેવાથી શાત કરી, પવિત્ર થઇ, શ્રીપરમા- 
ત્મારૂપ પતિતુ સ્મર્‌ણુ કરતા નિદ્રાવશ ચવુ વિધવાએ શ્રીષરમાત 
બજનજીતતન કે સ્મરણુ-ધ્યાન કરી શ્રીધધિર્નું નામસ્મરણુ કરતાં 
નિદ્રાવશ થવુ 


૧૬૪ સગોતુ નિયક્રમ .. 
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કુમારિકા ધર્મ. 

કુમારકિએએ પોતાને જન્મ આપનાર, તથા ધણુ કષ્ટે પાળી- 
પાષી ઉછેરી મોટા કરી, વિઘા, વિવેક, વિષાર્‌ અતે વ્યવહ્ારી સ્ાનતું 
શિક્ષણુ આપી નિરતર ભલુ ઈશ્છનાર માતા-પિતાવિષે ધણા પ્રેમથી 
પૂન્યભાવ રાખી, ક્યારે પણુ તેમની આજ્તાના ભગ ન કરતા પોતાનાથી 
બનતી સેવા કરવી, તથા તેમને પોતાના કામ-કાજ અતે વતેતથી 
સતોવ આપવો; પણુ તેએ દુભાય તેવુ વર્તન કદ્યાપ કરવુ નદિ નિત્ય 
પ્રાતઃકાલ થતાપહેલા ઊઠવુ, ને આખો તથા મે પેઇ ઝાડે ૪ ગભ 
જછ આવી, દાતધુ કરીને નાહાવુ ટાહતી ત્રદતુમાં પણુ કઇ દિવશ 
નાહ્ાવામાઆલસ્ય કરવુ નહિ માથાના વાળ નૂ! પડે એવા મેલા નહિ- 


રખતા નિષ એળી-ચોળી સ્વચ્છ સખવા. લૂગડા મેલા તથા પરસેવાથી 
ગંધાતા નહિં રાખતા ચે।ખખા રાખવા પ્રતિદિનિ નાહાયા પછી પવિત્ર 


વસે પહેરી સર્યનારાયણુને, ધર્મા શ્રોત કે સમા અમિ દોય તો 
અસિનારાયણુને અને દેવ હોય તે દેત્રતે પ્રણામ (તીચે ખેસી ખે 


હાથ જેડી શૂમિપરે રાખી તે પર માથુ મૂજઝી પગે લાગવુ તે ) 


ફરી માતા-પિતા ને ધરમાં ખી'ન કોઇ ૨૬ હોય તો તેમને તથા 
માય ભાઇ ભો”ઈ અને મોટી ખેનને પ્રણામ કરવે! પૌત્તાતે પેશ 


માતા-પિતાના પૂજ્ય ચુરુ કૅ કોણ પવિત્ર સત સાધુ અથવા બાણ 
આવ તો તેમને પણુ પ્રણામ કરતો તે પછી પોતાની માતાને પૂછી 


ધરમા સજવારી કાઢવાનું, વાસણુ માજવાતુ, દાળ-ચોખા વીણુવાતુ , 


લોટ ચાળવાતુ, પાણી ગાળવાનું કે એવા બીન્ન જે જે ધરના અગત્યના 
કામા પોતાનાથી ખને એવા હોય તે સાવધાનીથી કરવા, ને જે કામ 


પોતાને ન આવડતુ જોય તે કામ શીખવાનો ઉત્સાહ રાભી બતાન્યા પ્રમાણે 


ચિત્ત રાખીને કરવુ રસેરતું કામ પણુ થોડું મોડુ જોતાની માતાની 
અયવા રસોઈ કરનારની પાસે બેસી ઉત્સાહ રાખી શીખવા રણેુ, 


કુમાર્કાશેના ધર્મ. યપ 


ને પોતાને આવડૅલુ રસેોઇનુ કામ કરવાનો જ્યારે પ્રસ્ગ આવે 
ત્યારે ધીરે રહી, સાવચેતી રાખશે, પહેરેલું લૂગડુ સ કોરી, શરીરે દઝાય 
નહિ ને રાધવાની વસ્તુ દાઝી કે બળી “નય નહિ તેમજ તે કાચી ક 
પાણીપોચી રહે નહિ તથા તેમાં મીઠુ, મરચુ, હળદર આદિ મશાલે 
ન્નેષ્તાજ પડૅ પણુ વધુઓછે પડે નહિ એમ લક્ષ રાખીને ૨- 
સોઈનુ કામ કરલુ જેમા પોતાતે સમજષ્યુ ન પડે તેમાં આગવુ ડ- 
હાપણુ ન કરતા પોતાની મા કે કોઈ વડીલને પૂછીને કરવુ, જે બા- 
લષીખા નાનપણુમા આળસુ થઇ ધરના કામકાજમાં ને ર્સોષના કા- 
મમા અણુશીખાઉ રહે છે તે મોટપણુમા બહુ ૬ુ ખી થાય છે, ને જે 
તે કામમા કુશલ હોય છે તે મૌતે વહાલા થઇ માન પામે છે. ડાહી 
કન્યાઓએ રીસાળ કે રોતડ સ્વભાવ રાખવો નહિ. જમવામાં ભૃખમ- 
જેટલુ જમવુ, પણુ સ્વાદીઆ પદાર્થો હેય ત્યારે બહુ જમાય, ને 
સ્વાદવિનાના હોય ત્યારે ભૂખ્યા રહેવાય એવી કુટેવ રાખવી નહિ. 
પોતાના ધર્મા જે ર્ધાયુ હાય તેજ નિરાતે ખેસી ભૂખપ્રમાણે 


જમવુ પણુ તે પછી આખો. દ્વિસ જે હેય તે કાચુકેરુ ખુક- 
વાની રેવ ન રાખવી, કૈમકે તેથી શરીર બગડૅ છે બહુ ખાટા બહુ 


ઊના બહુ તીખા બહુ ગરમ અતે ન પચે એવા પદાર્થો ખાવા નહિ, 
કારસુકે તેથી અજીણું, ઊધર્સ, તાવ, સલેખમ, ખસ, આખો આવવી 
કે માયુ દુખવુ પ્ત્યાદિ રોગો થવાથી દુખી ચવુ પડે છે 
સારુ સારુ ખાવાની, તાલચુપણાની, ધરમાથી છાનુમાતુ ચોરી 
ખાવાની કે એક્લુ ખાવાની કુટેવો પણુ રાખવી નહિ માતા-પિતા 
જે કાઇ ખાવાપીવાની, કે એટવાપહેરવાની વસ્તુ પ્રેમથી, આપે તેમા 
એણૂવધતુ માની રીસાવુ નહિ ધરતા માષુસો જમી રજા પછી. 
એઠું, કાહ્જાતા કામમાં તદ્ય્‌ કરવત કસમાં પણુ પોતાતી- 


દદ સઆ્રીઓતુ નિત્યકરમ 


માતે બતે તેટલી મદદ આપવી કુમારિકા ખે કોઇ સદાચરણી શાત 
અતે પર્મિટ્ટ ઔશિક્ષક અથવા તેવાજ ટાઇ 9 પુસ્ષશિક્ષકપાસેથી 
દેશભાષાતુ ( ચુજરાતીનુ ) ધમભાયાનતુ ( ગસ્કૃતનુ ) અને બની શકે 
તો રાજભાષાતુ (ઇગ્રેજતુ ) ઉપયોગજેટલુ ત્તાન અવસ્ય મેળવવુ , 
અને તેની સાથે ભરવાની, શિવવાની, ગુથવાની અને ચિત્રની કળાઓ 
પણુ શીખવી ન્નેઇએ, તેમજ આરોગ્યના (શરીરતે નીરેગ રાખવાના) 
નિયમો પષ્યુ સારી પેઠે ન્નણુવા ન્નેઇએ ગએ રીતે ઝુમારિકાએએ 
વિદ્યાકળાઓના સ્ાનસાથે સાધારણુ પર્મ-નીતિતુ જ્ઞાન પણુ અવસ્ય 
મેળવવાનુ છે પોતાનો ને પારકા સૌનો છવ સરખો જાણી કોઈ 
નાનામે?। પ્રાણીને દુ ખ દેવુ કે મારવુ નહિ જેવુ દીદુ કે સાભળ્યુ 
ણેય તેડુજ વધધટ કર્યા વિના સાયુ બોલવુ વિના ખપે ખહુ 
ખોલવાની, તે'કડા કે ભુડા રાળ્રો ખોલવાની, બહુ ઘાટો કાદી કે 
છણુકા-છાકેટા કરી ખોલવાની, અને ચાડી ખાવાની ટેવ રાખવી 
નહિ, પણુ ખપજેટલજ નરમાશથી મીડ વાધીમાં ખોલવાની રેવ 
પાડુ્વી હવ» વસ્તુની પણુ ચોરી કરવી તહિં નિરતર્‌ પવિત્ર રહેવુ 

ન્યા ખેલ-તમાસા કે ભવાઈ યતી હોય તયા ન્યાં દ્ોકરાએ રમતા 

ગાતા કે હસતાખોલતા હોય ત્યા જવુ બેસવુ કે ઊભા પણુ રહેવુ 

નહિ નદી તળાવ કે વાવકુવાપર્‌ એકલા જવુ નહિ, ને જવુ પડે 
નો. શરીર મભાળવાનુ ભૂલનું નહિ પોતાના જેવડી જે ખાલાઓ 
દોય તેમની સાથે બેસવુ ,રમવુ , ભણુવુ કે ગાવુ , પણુતેવો પ્રસગ છોકરાએ।- 
સાથે પાડવા નહિ જે કન્યા ઉંચા કુળની, ઉંચી જન્નતની, તેમા પણુ ડાહી, 
શાતસ્વભાવની સારા ગુણવાળી, સારી આવડવાળી, સારી સમજવાળી, 
ને સારી ચાલની હોય તેનોજ સગ કરવો, તથા ખેનપણુ બાષવુ , પણુ જે 
નીચી જાતની, ઉહ્ત, ઉછાછળી, વઢકારી, આળસુ, નિર્લજ્જ, દૂરા- 
ચારી અને દર્ગુણી હોય તેનો સગ કે બેનપણુ રાખવુ નહિ. કુમા- 


ઉચા ઝુલની વહુખોના ધર્મ. ક્૭ 


રિકાએતે કર્વાયોગ્ય જે જે તરતો ગૌરીપૂક્ત, /ગોર્તી પૂક્ત ૭» ગાયનત, 

તુલસીત્રત, ચાલ્ષાત્રત, રવિવાર કે સોમવાર્તુ તરત તથા શિવપાર્વતીનુ 
તત હોય તે તે પોતાના દેત્રાચાર્‌ કે ઝુલાચારપ્રમાણું માતા-પિતા 
અથવા ધરના કે।ઇ વડીલની આનત્તા લઇતે કરવા ગોરોના દિવસોમાં 
કેટલીક અણુસમજી કોડીએ ભેગી થઇ નિલજ્જપણે ન મોલાય એવા 
ભુડા શબ્દો ખોવે છે, ઝુટે છે તે ફટાણા ગાય છે, જેથી એજ નીચ 
કત્યુવી તેમના ગોરે] વ્રતના પ્રુજ્ધકરતા પાપ બહુ વધી નનય છે, 
તેથી ગૈૌરીમાતા પણુ તે પાપી અતે દુઇ કન્યાએાઉપર્‌ બહુ કોપ 


પામી, તેમના પાપકર્મનુ દ્વ આપી તેમને બહુ દુખી કરે છે, માટે 
ગારોના તષા બીશકા કેઈ તત ઊપવામના દિવસોમાં ટાઢા પાણીએ 
નાહાવુ, એક વાર્‌ ખાત્રુ, પષારીએ સુવ્રુ, સાચુ બોલવુ, ને નિયમ- 
પમારો સાજસતાાર્‌ પવિત્ર થઝ તરતના દેવતું પૂજન કરતુ, તથા 
પાનાતી મારા આચરણુ॥  બેતપણીઓસાવ શ્રીશકર, શ્રોવિષ્સુ, 
શ્રોમર્ય, ત્રીમચુપતિ તયા ત્રીનર શ, શ્રીસરસ્વવી અને શ્રીપાર્વતીઝની 
સ્તુતિતી અશ્રવા પવિત્ર સતી યોના ચરિત્રોતી ગરબીએ કે કીતતો 
માવા, કિવા સારા ધર્મતીતિના પુસ્તકો વાચવા પહેરવાએટવામા 
બટ સાઇ રાખડી, પગુ મામ સારા ઘરેણા કે ત4ત]વા લુષ્ડા પહે- 
શ્વાનુ મત ન કરવુ, કારણુકે તમે જેવા સારા ધરેષ્પ।ા લૂગડા પહેર- 
વાથી નહિ શોભે તેવા તમારા સારા ચહુ અને ઢડાપણુથી શોભશે, 


માટે ખેતા ! શે તમારે સુખી થવુ છોય તો જ્યા ત્યાથી સાજ 
ગુથુ અને શાણુપણુ શીખન્ને 


ઉચા ઝુલની વહુએના પર્સ, 
નવોઢા, પૈહ્યા તમાં સર્વ સોભાગ્યવતતીએએ સમજડુ શેઇગએ ક» 
આ શરીર્પર્‌ પ્રથમ મુમારિકાત્યિતિમા શરીરને જન્મ આપનાર માતા 


૧૮ સરીનુ નિત્યકમે 


ખાઇ -* ક્# નઇ ન પ૬#૧૪#ઇ- ૪૫/૬૬. 


ચિંતાના મમતતો અધિકાર હોવાથી તેમના સ્વાધીનમા રહેવાનુ. 
હતુ, તે તેમણે હવે તેજ આ શરીરને ભમવેલાએ ઉસ્તમેલાપ કર્તા 
જમળુઃ હાથ લઈ પતિના જમણા હાથમાં મકી કન્યાદાન કરી, પે.- 
તાના મમત્નનો અધિકાર ઊતારી સગા સબધી અને ત્તાતિ તથા 
અદ્વિ આદિ દેવોની સાક્ષીએ પતિના સ્વામિત્વનો ( ધણીપણાને! ) 
અધિકાર સિદ્ઠ કરી આપ્યો છે, તેથી હવે માતા-પિતાનો અધિકાર 
મટી પતિતો! અધિકાર થયેલો છે, માટે નિર્તર તેમનાજ વશવતીં 
થઈ રહેવુ શરીર્‌ સ્વામીનું, તે શરીર્સાથે તેતે પ્રેર્નારુ મન પણુ 
સ્વામીનુ, તેમજ તે શરીરના નિમિત્તથી પોતાતે આવી મળેલા વરખા- 
લકાર્‌ અને ધન પણુ સ્વામીના છે, એ અહર્નિશ સ્મરણુમા રાખી 
તન મન અને ધનથી તેઓ પોતાના ઉપર નતિરતર્‌ કસન્ન રહે એવુ 
કલેવ્ય કુલીન વધુએ નુ છે સ્ત્રીઓએ પરણ્યાં પછી [।પ૫તાનુ ઘર એ 
પર્ધ? અને પતિનું ધર એજ પોતાનુ ધર ન્નણુવુ શીતલ કિરણો અને 
ઉજ્જવલ પ્રથશશથી લેકેના નેબ તથા શરીરને આતદ આપનાર ચદ્ર 


પણુ જેવો રાત્રિર્પ પોતાના ધરમા શૈશે છે તેવો તે દિવસે સૂર્યના 
પરધરમા ર્‌ટી દેખાતો છતા શોભતો નધી તેમ નર્ણેલી સ્તી જેવી 
પોતાના સાસરામાં રહીને શોભે છે તેની તે ગુણુના ભડારરૂપ હોય 
તૌપણુ પીયર કે મોસાળમાં રહેવાથી રે।ભતી નથી સ્યાનબ્રટ થયેલે 


રા'ન પ્રધાન કે કોઇ અધિકારી તથા આાહાયુ, મેધ, દાત, ઝેશ (વાળ) 


અને નખ જેમ શોભતા નથી તેમ મ્ુલીન રમી પણુ પતિના ધરરૂપ 
સ્થાનથી ભ્રટ થઇને બાપ ભાણ કે મામાને ઘેર્‌ રછેવાથી શોભતી 


નથી સહસ્ર સદ્ચૃણા હોય, પરત્તુ પતિવિમુખતાને ( પતિથી 
અષુમનાવનો ) એકનટ અવગુષણુ જે આ્રમા હોય તે તેના સહસ્ર 
ગુણ પણુ કેવલ દોપષરૂપ મનાય છે, પરતુ સહસ્ર દોષો હોય ને 
પતિસેવાનો માત્ર એકજ ચુણુ ને તેનામા હોય તો તે સહસ્ર દોષોને ડાલા 


ઉંચા ુલની વહુના પર્ષ. ૧૪ 
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માષ્યુસો ગુણુરૂપ ગણુ છે, માટે કયારે પણુ પોતાતો સ્વામી અસતુછટ 
થાય એવુ આચરણુ સ્ત્રીએ કરતુ નહિ લગ્નક્રિયામાં સમપદીના પૂજન- 
સમયે વરશ્ન્)ા સામસામી સાત પ્રતિસાએ કરે છે તેમાં કન્યાની 
સાત પ્રતિજ્ઞાઆ આ પ્રમાણૂ છે - 


કન્યા વરતે કહે છે હે સ્વાપો! મે આ મેડ સોભાગ્ય આપ- 
નાથી મેળબ્યુ છે ૧ માટે આપ જે રળી લાવશે વમા હુ ધરતો 
તિર્વાડ કરી સતોષ માનીશ ૨ તેમજ હુ નિય આપની આમદ 
પાળીશ ૩ તથા છુ પવિત્ર થઈ, સારા શણુગાર ધારણુ કરી, મન 
વચન અતે કમવડે આપની સાથે રમીશ ૪ દૃ ખમા ધીરજ રાખનારી 
ને સુખમા પ્રસન્ન થનારી હુ આપના સુખદુ ખમા ભાગિયણુ છુ આપની 
આતજ્તાવિના હુ કોઈ સ્થળે જઇંશ નહિ પ સુખેથી હુ આપતા ઘરના 
બધા કામ કરીશ, સાસુસસરાની સેવા ને બધુઓનેો સત્કાર કરીશ, 
અતે ન્યા આપ ત્યા હુ તે હુ તા આપ એમ આપની સાથે એકતાથી 
વર્તાશ. હુ પ્રતિજ્ઞાભગ કરીતે આપષતે કદાપિ ઠંગીશ નહિ, તે આપ 
પણુ મને ઠૅગશે નહિ ૬. હુ છેમયજ્તાદ્ના કામમાં નિત્ય આપને 
સાહાય્ય કરીશ, તથા ધમ, અર્થ અને કામસબધી કાર્યોમાં આપના 
મનની ઇચ્ઠાપ્રમાણુ વર્તીશ ૭ આ મારી પ્રતિજ્ઞાઓતા ખાહાણુ, 
અગ્નિ, દેવ, મારા માતાપિતા અતે સબધિવર્ગ એ સર્વ સાક્ષિરૂપ છે- 

ઉપરના સાત પ્રતિજ્ઞાવચનોનતો નિય પાઠ કરી, સ્મરણુમાં રાખી, 
તેનુ પાદ્રન કરવુ, પણુ પ્રતિજ્રાસગ થવાય એવુ આચરણુ ગુ'ગૃવાન્‌ 
સોએ કદીપણુ કરવુ નહિ. 


પતિતી પ્રસત્તતામાટે ધર અતે ધરના સઘળા સાહિત્યો સ્વચ્છ 
તથા મુરેભિત રાખથા, ને શ્વામીના સાનિધ્યમાં પોતાનુ શરીર પણુ 


ર૦ આઔબોતુ નિત્મકર્મે 


શષગાર્યુકત સુમાલિત રખી આનદમા રહેતુ તેણું રીમ, કેધ કૅ 
ઉદાસીનતા પોતાતા સ્ત્રમી) બતાવત્રા નડિ, તરમાં અભ, વસ્ર,વાસયુ કે 
બરખા વપેરે જે જે ઉપસ્કર્‌ હોય તે! તિત્મ સભાળ લઇ ધટતી 
બીવ્સ્યા કરવી, પણુ તે બગડતા હોય તો તનેઇ રહી એ તો મારાથી મોટા 
હમે તે કર્રો એવી બાટ જેઈ બમચ્વા રેવા નહિ. પોતાને માથે જે 
વડીલ હોય તે કામ કરતા હેય તો તે જેઇ પોતે ખેસી રહેવુ નહિ, 
પણુ તેમાં આમળ પઠદી તેમતી પાસેથી વિતયથી મામણી કરી તે 
કામ પાતે 'યાન રાખીતે કરતું સાસુ, નણુદ, દેરાણી કે જેઠાણી- 
સાવ કામમાટે પરસ્પર ચડમાયડસમી કર્‌]ી નહિ, પોતાને કદ્યપિ વધારે 
કામ કરન પડે તો સહન કરી લેવુ, પરતુ પૉોતાતી શક્તિઉકપરાતનુ 
હેય તો તે કામ બતાવનારનતે નમ્રતાયી યુક્તિપૂર્વક આજજસાથે કહી 
રંત્રુ કામ કરવામાં આળસુ બ્રીઓને બેસી રહેતાધો કાઇ લાશ થતો 
નથો, પણુ જઠરાગ્તિતુ મદપાઝુ, અન્નપર અરુચિ, શરીરની જડતા 
ને તેથી મન-ઇદ્યિનુ પશુ બારેપણુ તથા અપ્રજુલ્લિતપણુ ઇત્યાદિ 
રખાતી #દ્દિ થાય છે, તથા સાસરીઆના માણુસોમા પણુ તે અળ 
ખામણી ગણાય છે જે સ્ત્રી કામકાજ કરવામાં છૂરી ( ત્વરાવાળી ) 
તથા પ્રુશળ હોય છે, ને જેતે કામમાં આગળ પડી કામ કરે છે તો 
તે સામરીઆના સર્વ માણસોને વકાવી થાય છે, તતા પર સૌ સ્નેથ- 
ભાવ રાખે છે, ને તેતી સારી પ્રશસા કરે છે એટલુજ નહિ, પથ્યુ 
કામકાજ કરવામાં આવનાથી શરીરમાં વ્યાયામથી (અગકસરતથી) થતા 
સર્વ લાભો જેવા કે રક્તવાહિનીઓમાં લોહી આરી રીતે ફરી શક- 
થાથી આરેગ્યતી શાહ થાય છે, અત્નઉપર સૂચિ વધે છે, તથા જડે 
રમિ પ્રદીસ થવાથી આહારતુ સારી રીતે પાચન મામ છે, એમ 
થવાથી મન--દદ્િ।ની સ્વસ્થતા વધે છે, તેમજ નિદ્રા--તદ્રા 
આદ દોષો 1નભૃત્ત થાય છે શરીર હલજું થવાથી ચચળતા 


ઉંચા કુલતી વહુના ધર્મ. ૨૧ 


વધે છે, ખુદ્દિ ખહુ નિર્મળ થાય છે, ને સ્મરણુશકિત વધે. 
છે, માટે પોતાને કામ કરવાનૃ મળત! તે બતાવનારતો ઉપકાર માતી 
કામ ઉત્સાહથી કરતુ 

સસારમા સ્ીઓને સર્વ સુખના સ્થાનરૂપ તથા સર્વસ્વરૂપ પોતાને! 
સ્થામી છે, માટે તે તેમને પર્‌મપૃજ્ય છે તે માટેજ સ્વામીના શરીરતે 
કઢટોવનાર, ધણુ! વાત્મલ્ય તથા પ્રેમપૂર્વક પાલનપોષણુ કરનાર, તેને 
ભવિષ્યના સુખમાટે વિદ્યા, વ્વવકાર અતે ધમૈજ્ઞાનમમા ષડીણુ કરનાર 
તથા કષ્ટે સપાદન કરેલી ને વહાલામા વહાવી ધનાદિ વસ્તુઓતે પણુ 
પુત્રકરતા અધિક નહિ માનના, પુત્રના દુખે દૂ ખી તે સુખે સુખી 
તથા નિરતર તેને જનેઈ પ્રેમા્ર નાડનાર અતે અક્નિંશ પોતાના પુત્રનુ 
શુભ ચિતન કરનાર, કે જેતા બવ્લામા જેતત આખા વિશ્રમાં કો 
મળે નહિ એવા પોતાના સામુ અને સમરે તેમના વિષે અત્યત પૂજ્ય- 
ભાવ રાખી, પોતાના માતા-પિતાતુ'ય સ્નેહ રાખી, તેમને કદાપિ 
દુભાવ( ત દેતા પ્રમન્ન મખીને તેમની સેવા કરવા પતિતા શરીર, 


ચાતુર્ય, વિઘા, જ્ઞાન, ધર અને ધનતાદિ અલકાર્‌ આદિધી જે જે સુખે/ 
સ્રીઓતે મળે છે, તે તે સધળો તે ₹'બેનેજ પરતાપ છે એમ માર્ન 


કુલવાન્‌ માતા-પિતાતી પુત્રીઓએ નિર્મળ ભાવે સાસુ-સસ્રાની વેાગ્ય 
સેવા કરવા થૂકવુ નહિ કદાપિ તેએ તામસી, જાડી ખૃહ્દિના, અણુસમજા , 
ચીઢીઆ સ્તભાવના, અદેખા, જૂના વિચારના, મામ્ય આચાર-વિચાર 
તથા વર્તનવાળા ને વઢકારા હોય, તથાપિ ચતુર્‌ સ્ત્રીએાએ તે વધ્ધોન 
રીષો ન જેતા પોતાતા શાણુપણુથી, વિવેકથી, નમ્રતાથી તથા ખુહ્દિ- 
ચાતુર્યીથી તેમને વશ કરી વા પ્રથમ તેમના સ્વભાવને મળતા રહી 
લેમતી પ્રીતિ મેળવી લેવી, કે જેથી તેએ પોતાતે વિરુદ્ધ 
#ણાય નહિ ચતુર સ્્રીઓતી ચતુરાધ, વિદ્યા, ડહાપણુ અને સદ્ગુણૂાની 


ર્ર આશોવું તિત્યકર્મ. 
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ખરી કગેટી તારેજ થાય છે કે જ્યારે પારકા પોતાના કરી સાસરિયામાં 
પોતાતો ચમાવેશ કરી શકાય, તથા વિસ્દ્ઠ સ્તભાવતા શ્ચશુરપક્ષના 
સધળા માણુસોતી પતાના પર્‌ પ્રીતિ મેળની લેવાય, અને સાસરામા% 
પોતાને સ્તર્ગમમાત સુખનો અનુભવ થાય જધ્ષોતી સેવા કરનારના 
આયુષ્ય, વિઘા, ૪ીર્તિ અને બલ એ ચારની જહ થાય છે, માટે પોતાના 
ગાસુ-મમરોા ક ધરમા કોઇ 0 હોય તેમનાં નિત્ય ધટતી સેવા કરવી 
માસુ આદિ ૬ આવગેની અગત્ય પડે અગમેવા વહુએએ કરવી, 
તે સમર' આદિ ₹& પુરુ4૧ગની અશક્ત સ્થિતિમાં અગસેવા પોતાના 
મ્વામી, જેઠ કે દ્વિર આદિ પાસે કરાવડી, તયા તે સમયે તેમને ત્નેઝતા 
બાહ્મ માધતેો! પામે રહને પૂરા પાડવા જ#& પુરુષવર્ગની સેવા બેભાન 
સ્થિતિમાં અન્ય પુરુપાોતે ખભાવે #નતે પણુ કરની પગની ધુ ગી હકાય 
ત્યાસુધી વર્મ પહેરવુ એથી ઉંચુ નહિ કાપડું કે ચોળી પહેર્યા વિના 
કરવુ નજિ કામવિના જ્યા ત્યા ફર્વાતી ટેવ રાખની નહિ અવશ્યના 
કામે બહાર જતુ પડે તો કોઇ ₹હ તથા પવિત્ર સ્રીઓની આથે જવુ, 
અને ત્યા પયેજન જેટલુ*૪ ટકતું માર્ગમા ડાબે ખભે ઊધાડે રાખી 
ચાલલુ નહિ બહ ઊતાવળા કે છેલ આગની પેઠે ચટક-મટક ચાલવુ 
નહિ માર્ગમા કોઇ શ્વરારપતના માન-મહત્તાવાળા પુરૂષો સામાં મળતા 
તેમની મર્યાદા લેપી સામ, યઇતે ચાલવુ નહિ, પણુ એક પડખે પુ 
ફેરવીને ઊભા રહેત્રુ માર્ગે ચાલતા સામા મળતા જેતે પુસ્ષાની સામુ 
કે આડુ-અવળુ ન જેતા પોતાને ઠેૅશ ન વાગે, કાદવ-કાટાવાળા કે 
અપવિત્ર સ્થળમાં પમ ન પડે, અથવા કઇ ૪વ૧-જતુઉપર પોતાનો 
ષગ ન આવે એમ નીચી દદિએ માર્ગસામુ નેષ્છે ચાલવું માર્ગમાં 
ઊભા રહીને પોતાના સબધિવગતા પુસ્ષસાથે પણુ વાત કરવી નહિ 


ન 


ઉચા ફુલતી વહુગાનતા ધમે. ૨૩ 
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 શાતાની ખતી, નાભીતા ભાગ અને ગુણ અવયનો શહ વૈધને પધા 
ખતાવવા નહિ દાત બહાર દેખાય તેમ છૂટે મોઢે હંમ્વુ નહિ પોતાના 
પતિવિના ખી'ન કે પુસ્ષસાથે એકદદિ કરીને ( નજર મેળવીને ) 


વાત કરવી કે બોલવુ નહિ પતિત્રતાઓ પરપુસુષતે શબ, (મુડદુ) સપે 
કે વ્યાધ્રજેવો માની તેથી બહુ દૂર રહે છે, તથા તેતુ સુખ ભાદરવાની 


અજવાળી ચોથના ચદ્રજેનું દૂષિત-ત ન્નેવાયોગ્ય-જણી દૂરથી અના- 
યાસે પણુ તે ન દેખાય એટલામાટે મુખતા આડુ વગન રાખે છે 
તેષી ગુજરાત કાંઠેયાવાડની આઓએને લાજ કાઢવાનો ચાલ નિદવાવોગ્ય 


નહિ, પણુ વખાણુવાયે[ગ્ય છે, માટે જે દેશ કે ત્તાતિની ઓએમા 
તે લાજ કાઢવાતે! સપ્રદાય ન હેય ત્ય તેનુ અવસ્ય અનુકરણુ થતુ 


ન્ેપએ લાજ ન કાઢવાથી કામી પુરુષો ક્રમે દછિ એક કરવાનો, છૂટથી 
ખે લગાતે, અતે એકાતે મળવાનો ઉપાય રચી આઓના શીલતે ભગ 
કરવાનો ઉપાય સાધી શકે છે, માટે પોતાના યુવાવસ્યાના ત્રી વર્ષ 
વિત્યા સુધી પોતાનુ બ્રેય ઇચ્છનારી ઉત્તમ ઝુલની ઓએ એ લાજમલા- 
કતા ચાલને! ન્યૂનમાત્ર પણુ પરિત્યાગ કરવો નહિ સૂટ્મદછિધી જેતા 
ઝો લાત૪-મલાશ*નતો રહસપ્રદાય ધણા સદ્ચિાર્થી પ્રવર્તેવો છે પોતાના 
પતિવિતા અન્ય પુસ્ષનુ મુખ ન ન્નેત્રુ એ હૅતુતે લીધેજ રાજકુટુ બની 
સ્રીઆમા અત ડુરમા રહેવાતો અથવા પટાતરે (ઓઝલમા) રહેવાનો 
સપ્રદ્યય પ્રવર્તેલો છે કે જે બહુ મહત્ત્વવાળા હોવાથી પાલન કરવ']ોગ્ય 
છે જે અતપૃગ્મા રહેનારી-જનાની ઓએ આ નિયમતનુ પાલન કરીને 
પર્પુરષાનુ સુખ “નેતી નથી તેમની દૃદિતી ચયચળતા ન વધવાથી 


નેત્રના દિત્ય બળની ટહ્ધિ થાય છે, ને તેથી તેમનુ મતોબળ પષ્યુ બહુ 
વધે છે, અને એવા મનોબળવાળી આજ પ્રશ્નના શ્ાંમસ્ત સુખના 


આધારરૂપ મર કુમારને જન્મ આપી વીર્માલાબોની ઝણુનામાં ગણાય 


૨૪ સ્ત્રીએતું નત્યકર્મ 


છે ગુવલ્વભી સ્રીઓઆએ પતિતા સબધીઓનતે ડઠુમરે કે તોછડી વાણીમાં 
ન ખો લાવતા તેમતુ માત જળવાય એવા સુશે।ભિત ગ્દોથી ખોલાવવા. 
વિનાપ્રયોજને બદ ખોવવાનીટેવ વહુએોએ રારી નહિ, પણુ પ્રષોજન- 
પૂર મીદી વાણીમ' ખોનવુ ધર્મા સાસુ કે મ્વામી જે શીખામણુની 
અશ્રવા કોઇ હાનિ-લાભની ગુમ વાર્તા કહે તે અત્ય મનૃષ્યોાની આગળ 
પ્રકાશ કર્‌]ી નવિ, મોનાગ્પાતા ધરેણા કે કેક મૂય]ાન પદાર્થો મૂકવાના 
મ્થળા જ્યાત્યામળી આવે છે, પષ્યુ અતરની વાત - ડના મ્થળા મળતા 
નથ્રી, માટે સાભળેત્રી વ્યવહ!? શી કે પરમાર્થતી ગુ । વાતાએ। અ તરમા 
ગખવાનુ મતોબળ વધારતું ભાઇએ સ્વામીના સય ઊખોની સાવે દેષ 
ક? નહિ, પણુ તેમતો વેોગ્ય મકાર કરવો! સાયુ-ગમરામાં પોતાના 
માતા-પિતાના, મોડી નગુદમાં પોતાની ખેતજેવા, જેઠં-જેઠા'ગીમા 
તાતા મોટા ભાઇ-મેનન્ટેવો કિવા માતા-પિતાજેનઃ અતે દિડરમા 
તથા નાની નસુદ્મા પોતાના પુત્ર-પુમીજેવો ભાવ રા? તેમના વષોગ્ય 
ગને મવા, સહાર અતે પોપણુ કરવા, પણુ તેમના ઉડા? અદેખાઈ કરી 
દ્ભવર નતહિ સમાસબધીનતા મરણુપસગમાં રોવા-કુટવાથી 
4ડાઇ મારી નહિ અતાર્ય વેકેના હોળી ખેવવાતા #ચાલમાં કુવીન 
₹્ત્રોગાએ ભમ તેવે! નહિ, કારષુકે તે કેવળ અતમ૩પ૫ છે વિવાહાદિ 
મ્ાગલિક પમગમા પોતાનુ મુખ લજવવા ફટાણા ગાવ તથા ગવરાવવા 
નહે. તે નળ માત્ર શારઓય ગીતે? ગાવા, તથા આ તીચે દર્શાવેલ 
નોમાગ્યકતી સ્ત્રીઓના વિરોષ ખમોતે સારી રીતે સમ? પાતાના વર્તનમા 


લાવવા 
સાલાપ્મ્યતી સ્રીએના વિરોષ ધર્મા. 
પવિત્ર સાધ્વી સ્રીએે પોતાને મદ્ગતિ આપનાર નેતાનું પાદ્ધિ- 


સૌભાગ્યવતી આીઓના ધર્મે, રપ 


ત્ર છે એમ સમજને નિરતર તન, મન અને ધનથી પતિસેવાપમયમણુ 
રહેવુ પોતાનો પતિ ગુણુવાન્‌ કે ગુષ્યુવગરને। હોય તયાપિ તેને પશ્વરરૂપજ 


માતી, તેનાથી વિસદ્દ કયારે પણુ વર્તવુ નહિ પાણુતે પણુ પતિના 
આપમળો કડનુ કોર્‌ કે અપ્રિય તથા જેથી તેમને રોષ ઉત્પન થાયતયા 
તેઓના માનનો ભગ થાય તેવુ દુદ વચન કયારે પણુ બોલવુ નહિ 
હસતે મુખે મધુર વાણીયો, સર્લતા અને શાતિથી, તેએ પ્રસન્નતામાજ 
રહે એવી પ્રિય વાણીનો ઉચ્ચાર પતિપાસે કરવો સ્વામીના જમ્યા 
પછી જમવુ, ને ગ્વામીના સૂતા પછી સૂ વુ, પણુ સવારે તેમના પહેલા 
ઊઠવું પોતાનુ શરીર અને પહેરવાના વસ્તા મલિન રાખવા નહિ 
પોતાના સ્વામીના આયુષ્યની ૬હ્દિમાટે સુજ્ઞ સ્રીએ કપાળમાં કકુતો 
ચાલ્લો કરવો, આખમાં કાજળ આજવુ, ચોળી વા કાપડું પહેરવુ, 


પાન ખાવુ, પોતાતી કોટે મગળસૂત્ર પહેરવુ , નિત્ય માથામાં સુમધી તેલ 
નાખી વાળ ઓળી ગુથી અબેડે બાધવો, હાથે કકણુ કડા કે ચૂડીઓ 


લા બલેયા પહેરી રાખવા, અને કાને કોળિયા કે કાપ આદિ પહેરવા 
એ સૌભાગ્યવતીઓના અલકારો તેણે કયારે પણુ શરીરથી દૂર કરવા 


નદિ દિને જેમ ઉપવીત દૂર્‌ કરતા નથી તેવીજ રીતે સૈ।ભાગ્યવ- 
તીએ ઉપર કહેલા સૌ।ભાગ્ય અલકારે દૂર કરવા નહિ પોતાના સ્વામી 
ના આયુષ્યની ૬હ્રિમાટે તેમના નામનો ઉચ્ચાર કરવો નહિ એટ- 
લાજ માટે પ્રાચીન આર્ય સ્ત્રીઆએે કાઈ અગત્યના સ્થવે પતિતા 
નામનો ઉચ્ચાર ન કરતા પ્રેમાવેશમા, દુ ખમા, ભયમાં તથ! ધીર્‌જ 
ન રહેવાના સમયમા પણ્‌ [પ્રય પ્રિયતમ 1 વહાલા 1 નાથ! પ્રાણુનાથ ? 
સ્ત્રામિન્‌! શિરોમણિ ! છત હદય] નયનતારક1 અને ઇશ્વર! એ 
નામોથી સખોધન કરી વ્યવહાર ચલાવેલો જેવામાં આવે છે પોતા- 
નાથી અધિક વય-ઉમ્મર-ના અન્ય પુસ્ષેને પિતાસમાન, સમાન 
વયનાનતે શઇસમાનત અને પોતાનાથી નાની વયના પુરષોતે પુત્ર- 


મે. ઔસ્ચહં. તિત. 
સતાન જાયુતા. કયારે પણુ નિર્લજ્જના જેવુ આચરણુ કરવુ નહિ. 

એકલા બહાર કે ગામપરગામ વુ નહિ. જ્યા ધણા માણુસોતો સમૂહ 
ભેગા થવાતે! હોય એવા મેળામાં કે જ્યા કાઈ ખેલ થતા હોય ત્યા સુલ- 
તણા સાધ્વીએ જવુ નહિ શણુગાર સજ પ્રયોજનવિના બહાર નીક- 
છવુ નહિ પતિના વિષોગસમયે બહ્મચર્ય પાળવુ સ્ત્રામીની અન- 
ન્યભાવે સેવા કરનારી પતિત્રતા સ્રી સ્વગેમાં જય છે અનન્યભાવે 
પાતાના સ્વામીની સેવા કરનારી સ્રી પોતાનો ગ્વામી દેવપૂન, યસ- 
યાગ, પિતૃત્રાહ અથવા જે જે સિયા કરે છે તેમા તેના અર્ધા ફ્લની 
ભાગિયણુ ચાય છે માટે પોતાના કલ્યાણુતે અર્થે સૈૌભાગ્યવતીને બીન્ન 
“દા કે પણુ યત ત્રત કે ઉપવાસ આદિ કરવાની અગત્ય નથી 
સ્વામિસેવારૂપ સહર્મથીજ તેને ઉશ્ચ લોકની ગતિ પાપત થાય છે 
માટે સ્વામીની આન્તાવિના તેણે કાઈ પણુ ત્રતોપવાસાદિ કરવા નહિ 
પ્રતોક સધવા રથ્રીએ પોતાના પતિની શ્રદ્ધાભક્તિથી સેવા કરવી 


સ્રીઓને સામાન્ય ઉપદેશ. 

૧ ભાઇ કે ખાપ આદિ કે!ઇ પુરુષની ડોકે વળગી મળવુ નહિ, 
૨ પર્પુસ્ષને સ્નાન ન કરાવવુ, ૩ પરપુરુષને તેલ આદિ ચોળવુ નહિ, 
૪ પરપુરુૂષસાથે ગજફા આદિની રમત ન રમવી, પ પરપુરુષતો છેડે 
પકડી વાત ન કરવી, ૧ પર્પુરુષસાથે હસીને તાળી ન લેવી, ૭ પર્‌પુરુ- 
ષની ચોટલી ન ઓળવી, ૮ પરપુરષતુ શરીર ન ચાપવુ, હ પરપુસ્ષના 
દાયની પાનની બીડી ન લેવી, ૧૦ પરપુરુષસાથે એક શમ્યાએ ખેસનુ 
નહિ, ૧૧ માર્મે કે શેરીએ પુરુષના સમદ્દમાં ન ચાલવુ, ૧૨ આપત્કાળ- 
વિના ધેડડાઉપર્‌ બેસવું નહિ, ૧૩ જેઠ સસરો સાસુ કે સાસરાના પક્ષનું. 
ખજુ, કેણ મોઢુ હોય તેમની સાથે ઉપહાસ ન કરવો, ૧૪ પરપુરુષ 


ચત પાિશપ્ના ષમે. ન 
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સાથે એકાંતમાં રહેવુ. નહિ, ૧૫ પરપુરુષશણી  શૂમવાળી દછિ કરવરી. 
નહિ, ૧૬ પરપુસ્ષસાથે સ કેતવાળી ભાષા બોલવી નહિ, ૧૭ દુરાચારી 


પુસ્પોસાથેં ભાષણુ ન કરવુ, ૧૮ કેણ પુરુષ દેખે એમ મળમત્રતો 
ભાગ કરવા નત ખેસવુ, ૧૪ જ્યા પુરષો સૂતા હોય ત્યાં અમર્યાદપણે 


દરવુ નહિ, ૨૦ પુર્ષોના દેખતા આળસ મરડવુ નહિ,' તેમ ઢાકવા- 
યોગ્ય અવયવોને ઊધાડા ન થવા દેવા, ર૧ મીઠા પદાર્થો ખાવાઉપર 


બહુ સ્ચિ રાખવી નહિ, ને ભોજન પરિમિત કરવુ, ર૨ મોટે સ્વરે 
ખોલવુ નહિ, તથા હસવુ નહિ, ર૩ અજણેં ધેર એક્લા જવુ નહિ, 
ર૪ પિયરમાં ખહુ રહેવુ નહિ, રપ ધરની ગુમ રાખવાયોગ્ય વાત 
કરાતી આગળ કરવી નહિ, ર૬ સાસરાનુ દ્રવ્ય કપટથી પિયરવાળાતે 


આપવુ નહિ, ૨૭ ધીરા તયા નીચા સ્વર્‌ષી અગત્યનુ ખોલવુ, ૨૮ 
ગોગ્ય અલકાર પહેરેલા રાખવા, ર૨૪ પતિતુ અપમાન થાય ત્યા ન 


જવુ, ૩૦ ધરતા કામકાજમાં કુશળતા રાખવી, ૩૧ ધણીંપ્રતિ પ્રેમ 
તથા માનથી વર્તવુ, ને તેમના સગાંતે માન આપવુ, અને ૩૨ પ્રભ- 


ની રુદ્દ ભાવથી ભક્તિ કરવી 
- સુસ્ત સાસુએ।ના ખર્ચે. 

દીકરાની વહુ ઘેર આવ્યા પછી સાસુસસરાએ એવી સાવચેતીથી 
વતૈવુ કે તે વહુ પોતાના વર્તનમાં કોઈ ન્નતના દોષો નતેઇ શકે નહિ 
જેમ નાનુ બાળક પોતાના માતપિતાના ગુષુદોષ, આભારવિચાર 
અને સધળી શારીરિક વર્તનની રીતભાતનુ અતુકર્‌ણુ કરતા શીખે જ્ઞ; 
તેમ વહુએ પણુ સાસરે આવી સસરાના ધરતા આચાર, વિચાર, 
ધાર્મિક રહેધ્ીકરણી અને સાસારિક રીતભાત ન્ેઇ તેનુ અતુકરષ્યુ. 
કરીતેજ વર્તતા શીખે છે માટે વહુએને જે ધમ, નીતિ, સદામાર, 
સદ્દિચાર, વિવેક, વિનય, સત્ય, ઉદારતા, ક્ષમા, શાતિ, ધીર૦૮, સહન- 
શીલતા, ચુણુ, ચાતુર્ય, વ્યવષનર્કારલ્ય અને સધળી ગૃહવ્યવસ્થા આદિ 


૨૮ આનુ નિત્યકર્ષ 


ગુણુનુ શિક્ષણુ આપતુ હોય તે! પ્રથમ તે ગુણે! તેમને સાસુસસરાએ 
પાતાના વર્તનમાજ દેખાડી આપવા ચાવે ત્યાસુધી રન્નેદર્શન થયા 
વિના તેને સસાર્વ્યકારમા જેડવી નહિ જેણે પરધર કથારે પણુ 
નેયુ નથી, પરાયા મતુષ્યોમા વસી પરાધીતતાના દુ ખતેો એક દિવસ 
પણુ અનુભવ કર્યો નથી, ને માત્ર માતાપિતાના અનવધિ પ્રેમવાત્સલ્ય- 
પૂર્વક બાલ્યાવમ્યાનુ સુખ ભોગવતા પિતૃવર્ગના મનુષ્યોનેોળજ જેને 
વિશેષ પરિચય થયેલો છે એવી નવેઢાને પરિચિત મનુષ્યોને વિયોગ 
ચવાથી સાસર પથમ અણુગમે! યાય એ સ્વાભાવિક છે માટે તેને 
પોતાના ધરની માયા થાય, પોતાના મનુષ્યોની સાથે સ્તેઠ બધાય, ને 
તે આજ હવે મારુ નિત્ય રહેવાનુ ધર છે એમ સારી રીતે સમજે 
ભજસુધી તેતા અથ્ગમાના દિવમો આતદ્મા વ્યતીત થાય માટે સુગ 


સ્રાસુએ ધટતી યોજના કરવી ન્નેઇક 
કેટલીક સાસુઓ દીકરાની વહુ પરણીને ઘેર આવી કે તુરતજ 
તેના ઉપર પાતાના દાગ ખેસાર્વા કે વશમાં રાખવા તેને ડુકારેથી 


કિવા તોછડા શબ્દોથી ખોલાવી, અયોગ્ય ધમકી આપી, તેના પ્રત્યેક 
કામમાં દોષ કાદી, વારે ધડીએ લટતા કરે છે અતે તેતો પરિણામ 


સાસુના ધારવાથી વિસ્હ્ આડી, સામુ પોતેજ પોતાનો ભારએે।જ 
ખોઇ હલકી પડે છે માટે વહુને ૬ પ લાગે એવા શબ્રાોમાં ખાલાવવાની 
ખોટી રેવ ન રાખતા, તેને સમાનપૂર્વક ખાલાવવી, અતે ધરના નાના- 
મોટા માણુસ પણુ વિવેકપૂર્વક યોગ્યરીતેજ તેને ખોલાવે એવી યે।જના 
સાસુએ કર્‌]ી જઇએ વહુના ઉપર્‌ નિરર્થક નિગ્રહ રાખવા ન જતા, 
માત્ર જ્યારે તેનાથી કાઇ વિસુદ્દ વર્તન થતુ જેવામાં આવે યારે? 
તેને ક્રોધના આવેશમાં ન જતા શાતિથી યુક્તિપૂર્વક ખોધરૂપે ઘટતા 
ખે શબ્દા સાસુએ કહેવા જેઇએ, પણુ જેનાથી કાઇ વિસ્દ્દાચરણુ 


સુત્ત સાસુઓના ધર્મ. રટ 


થતુ નથી, સસારની રીતભાત અને ધર્મનીતિમા પોતે કુશલ છે, 
શ્વશુરપક્ષના મતુષ્યાતુ સમાન સારી રીતે ન્નળવી શકે છે, વિનય- 
વિવેકમહાર જે પગલુ ભરતી નથી, અતે ધરતુ કામકાજ પોતાની 
શક્તિઅતુમાર કરે છે એવી શાણી તથા વિદાન્‌ વહુઓના ઉપર 


એવો અત્રોગ્ય નિમ્રહ ઉપયોગી નથી વહુ બાલક હોય કામકાજમાં 
અન્નણી કે અણુશીખાઉ હોય તે! તેને તે માટે વારવાર વઢવુ નહિ, 
પણુ ન આવડતુ કામ સાસુએ સારી રીતે પાસે ખેસી ધીરે રહીને 


શીખવાડવુ જઇએ તેની અવસ્થા કે શરીરશક્તિતા ધમાણુથી અધિક 
કામ તેને બતાવવુ નહિ, કારણુકે તે લઢવાના ભયથી કાતો લાજની 
મારી કરવા જાય તો! નાતે દુખી થાય, કા તે કામ બગડે વહુ જે 


કામકાજ કરે ત્તેમા કદાપિ કેઈ કામ બગડે કે કઇ વમ્તુની હાનિ 
થાય તો તેમ થવાનુ કારણુ પોતાની ખુદ્ધિથી શોધી કાટી તેને શાતિથી 
નમ પાડી એોધરપે કહેવુ, પણુ લટ્વાતા ૩૫મા કહેવું નહિ, અને હા- 
નિનો પોતે પરિતાપ કરવો નહિ, ને વહુને પણુ કરાવવો નહિ કામ- 
કામા પણુ તેતી અવમ્થા, શરીર અને બુદ્ધિની શકિતના પ્રમાણુમા 
તેને જેડની, પણુ 1નર્દથ થઇ તેને દુખી કરવાનો ઉપાય સાસુએ 


કરવો નહિ બતાત્યા વિના પોતાના ઉત્સાહથી અથવા અણુમમજણુચથી 
પોતાની શાકતથી આધક કાઇ બળનું કામ કયું હોય તો તેને જે શ્રમ 


થયેલો! હોય, કે દ ખી થઇ હોય, તેની નભાળ સાસુએ લેવી પોતાના 
ધરમા બીન્ન પુત્રની વહા હો કે પુત્રીઓ હોય તો સામુએ ધર- 
કામની વ્યર્થ કરી સૌની શકિત વિચારી તે કામા વહેચી આપવા, 
પણુ તેમા બિત્તભાવ રાખી કેઇને અધિક ને કેધ્તે એષ, કે 3૪ 
એકલ્ઞુજ દુખી થાય તેમ કરતુ નહિ, તેમજ તે વવરથામાં યોગ્યતા- 
પમાણે પોતે પણુ ભાગ લેવો સાસુએ વહુને નિત્રહમા સખતા, કામકાજ 
અતાનવતા, પોતાની પૂર્વાવરયા સભાર્વી નજેઇએ, કે ટુ પણુ એવીજ 


ર૦ સરીચ્ષોનુ નિત્મકમ. 


હતી, ને હવે મદાવરાથી સર્વ કામમા પ્રવીણુ થઇ છુ માટે તે પુ 
દિવસે દિવસે મોટી થતા સર્વે કાર્યમાં એની મેળે પ્રવીણુ થરી વહુ 
ધરતા સર્વ કામમા કુશલ હોય ને તે રસોઈ આદિ્તિ કામ ખુહ્ધિપૂર્વક 


કરતી હોય તો તેના ઉપર ખેસી ચીકણા સ્વભાવ રાખી તેને ને 
તે ભૂલ કાદીતે વારવાર રોકવી નહિ, કારણુકે એમ કરવાષ્રી તેના 


ઉતસાહનો ભગ થાય છે, તયા તેતુ મત દુ ખાવાથી તે વ્યમ્ર થઇ 
ન્તય છે, ને તેથી તે કામમાં ગુશલ છતા તેનાથી કામ બગડે છે 
વહુના રારીરનુ આરોગ્ય નિત્ય સાસુએ ન્નળવવુ, ને તેને કાઇ પષુ 
તાવ ઊષર્‌સ કે શ્લેષ્મ આદિ વ્યાધિ થઇ આવે તો સાસુએ ધરના 
પુર્વાદારા એષધોપચારની નેગવાઇ કરી આપવી ધણુ ઠેકાણે અબ 


ળાઓના શરીરમા મોટા મોટા રેગાોએ ધર કરેલા નેવામાં આવે 
છે, ને તે લાજના માર્યા કહી શકતા નથી, તેમજ અત્તાન સાસુ કે 


ધરના વડીલો તેતી મભાળ લેતા નથી, જેથી તેએ છેવટે ભયકર 
સ્થિતિએ પહેચી ન્ય છે માટે ધરતા પ્રમુખ માણુસે ધરમા સર્વ 
નીરેગ છે કે કેમ તેનો નિત્ય સભાળ લેવી દીકરાની વહુ વયે નાતી 
હોય, અભષુ હેય, વિદ્યાકળા, ગુણુ, ચતુરાઇ તયા બોલવાયાલવાના 
વિવેક-વિનયથી અત્તાત હોય, આગએોના અવસ્ય ઉપષ્રોાગી કામોમાં પષ્ણુ 
ભ્ષણુશીખાઉ હેય, તયા કદ્રપી, રો”ી, આળસુ કે જડ હોય, નિધ- 


નની દીકરી હોમ, કે નીચા કુલમાથી આવેલી ફોય, તો તેના દોષો 
તેને વારવાર સભળાવી તેનુ મન દુ ખાય તેમ મહેષુઃ ૬૪ વહવુ 


નહિ, પણુ તેતામા જે સુધરી શકે તેવા દોષા હોય તે તેને સમશનવી 


ઉત્તમ પ્રકારનુ શિક્ષણુ આપી સુધારવા, તથા તેનામાં જે ને ગુણોની 
ન્યૂનતા જષ્યાતી હોય તે તે ચુણા પણુ સુત સાસુએ ધીરે ધીરે 


તેને શીખવાડવા સામુનુ રાણુપણુ, પોઢ બૃહ્દિ, વ્વહામકુરાલતા 


૧ ૧- 


ભુસુ 'શાસુભોભા “ધર્ષ. ન્ક્૧ 
તથા વિધાજલામાં રામની "મરી પરીક્ષા એ “ભરી કસોટી હારેજ થાય 
છે કે જ્યારે પોતાને મેર આવેલી અત તથા જડજેવી વફ્ટએ પધ્યુ 
સારા આચર્ણોવાળી ચઇ સર્વ વ્યવહારમાં ગણુર નીવડે. જેવે! શુર્ષ 
દીકરાતે પરણાવી વહુતે ઘેર્‌ લાવવામાટે પ્રથમ હોય છે તેવો હર્ષ તતે 
વહુના આત્યા પછી નિરતર્‌ એકસરખો રહેતો નથી માટે તેમ ત રખિ- 
તા સાસુએ વહુતા ઉપર નિત્ય સરખેજ પ્રેમ રાખવો. પોતાની સાતમો 
પોતાને મુલીનતા પ્રાપ્ત હોય, દીકરાને ખીજ વાર પરણાવવા પાસે પુ- 
જળ ધન હોય, કન્યાઓની બહુ છત હોય, તેમજ પોતાના પુત્રતે બીજી 
વહુ સહજ મળે તેમ હોય, તોપણુ પરણીને આવેલી વહુને સોધી 
લોડી, ગુલામડી, ઉંદરડી કે ટેખાળાસમાન) ગણી તેને દુ ખ દેવુ નહિ, 
પથ તેને પોતાના પુત્ર-પુત્રીસમાનભ ગણુવી જે સાસુએ વહુઓને 


પોતાની પ્રન્નકરતા હલકી ગણી દુ ખ દે છે તેએ ઈચધરતી મોટી 
અપરાધી ગણાય છે ધર્મશારમમા કહ્યુ છે કે જેના ધરમાં ખાવા-પીવાના 


તથા પહેરવા-એઢવાના પદાર્યોથી વહુએનોા સારા સહાર થાય છે તેના 
ઉપર્‌ બહ્માદિ દેવો, અર્યમા,દ ।પતરે।,, અને સનકાદ મતુષ્યો પ્રસન્ન 
ચાય છે સ્રીઓઆ જેટ સતુટટ થયેલી હોય તે તે સર્વસુ'ખના 
ભડારરૂપ સ્રીઓ છે, ને જે કોપ પામેલી હોય તો તે ક્રદ્ધ થયેલી 
ભયકર રેવીએ છે સમાન પામેલી સ્ત્રીએ કુલની ૬હ્રિ કરે છે, ને 
અપમાન પામેલી ઓએ કુળને ક્ષય કરે છે માટે શ્વશુરપક્ષના કેઇ 
પધુ મતુષ્પે આઓવગનુ અપમાન કરવુ નહિ જે ધરમાં સ્રીઓ દુખી 
ચાય છે તે મુળ સત્વર નાશ પામે છે, તથા જે ધરમા રીએ સુખી 
ચાય છે તેનુ કુળ ૬દ્ધિ પામે છે માટે સમજણી સાસુએ પૉતાના 
ધરની સપાત્ત-અનુસાર્‌ ભાજન અને વસ્ાલકારવડે વહુએનુ સમાન 


કરી નિરૃતર્‌ તેમને પ્રસન્ન રાખવી પોતાના પુત્ર ને વહુ સુખી થવાથી- 
જ આયુષ્ય, ધન, કન, સુખ અને પુત્રાદ સતતિ પ્રા થાય છે એ 


૩2 સઆએનુ નિત્યકર્ષ 


સાસુએે કયારે પણુ ભૂલવુ નહિ. જેતા ધરમાં [નત્ય સાસુવહુનો કજએ।- 
ઝકાસ થાય છે તેતા ધરમા અલદ્દમી, (દારિદ્રય) દુ ખ, કુળની અવનતિ 
(પડતી) અને સથળ અમગળ આવી પ્રામ થાય છે કલિયુગતે! વાસ 
પણુ કલેશ-કકામમાજ છે માટે જ્યા તે થાય છે ત્યા કલિ પોતાને) 
નતિવામ કરી અધર્ષમ-અનીતિના દાર ઊવધાડી ધરના માણુસાને થોડા 
દવસમા યમપુરીનુ દર્શન 4રાવે છે, માટે સાસુએ ડ્લેરકકામચી બહુ 
દ? રહેવુ સાસુ ગમે તેવા ગૃહ આચાર પાળે, હરિભક્તિ કરે, કે 
ક્થા-૪તન સાભળે, પણુ તને તે વરમાં કલેશ કરી વહુતે સતાપે તો 
તેનુ તે મર્વ #થા થાય છે વળી માસુએ મમજવુ જે?'એ કે માર્‌ પુત્રના 
મઘળા સુખનો આવાર એ વહુ છે, તયા મારા હવે પછીના વશની 
ઉનતિના આધાર એ વહૂઉપમ છે, ને એ વચી“ મને પુત્રન! 
ય'નનુ દર્શન ચગે માટે વહુની પ્રમભ્નતા નિત્ય નનળષડી તેઝએ વ'ુ 
ગન દીરગ એકાતમા વાર્તાવિતોદ કરતા હોય દે હમતાબેલતા દોય 
તો તેમની છાનો ચેછા ત્તેડાનાં ટેવ સાસુએ રખડી નહિ વહુના દે ₹ 
દીદરાની પાગ કળી બતા] તે ધણીવણીઆણીમાં પરસ્પરને કલહ થાય 
તવા ઉપાય સ'-એ કરવો નહિ, તયા ખીજ કે! રીતે વહુ પોતાને ન 
ગમતી ઢોવાથો વડ અને દીકરા વગ્ચે અણુકનતાવ યાય એવે યત્ન 
ગાયુખે ન ક૦1॥ તથા કેઈ રીતે ધણી-ધગીઆણીતો વિષોગ થાય તો 
ક એનું અગુભ ચિતન કરવુ એ પણ માચુતે યોગ્ય નથી દીકગને ખીજ 
હા અુતમતાથાં મળે તેમ હોય તોપણુ અગત્યના મરણવિના વૈરભાવથી 
'ર% સત્રો વાવ॥ા મામુએ ષયત્ત કરવે। નહિ, કારણુકે એમા પુત્રનુ પ૪ 
નહિ, પણુ માતાતા પોતાના હાથયોજ તેતુ અનિટ કરાય છે જેવી રીતે 


ઉંદરન દરમાં પેમતા સપનુ અતે બહાર નીકળતા મિલાડીનુ દર્શન થતા 
નવી દશા તે ઉંદરનો થાય છે તેડી દશા ખે સ્રીઓવાળા પુસ્ષની થાય છે. 


સહે પર્મ પીક 
“ગવ નીતિચણીનું વચન, છે તે; સાસુ ,સિપ્રારવ તક્ત્ડરાદનમાભળતાં 
પોતાના દીકરાને, પષ્યું સકા શખ્દમાઃ જોલાત્રતો નહિ,.અમેગ્ય ,તપકે 
રવો નહિ, અને લવ્વુ પણું નહિ. ,વદૃના. સાંભળતા તેના કાપતે,. સાતે, 
માધ્ને કે ોન્નઇ આદિત્તેના પિયરીગ્માંતે તોછડા શખ્દો કહી, --માળે। 
ભાડી, તે વહુતા મનની લાગણી દુ ખાવવી એ શાણી સાસતે ધટિત 
નથી. સાસુએ લદુતે મૂજી ફયારે પણુ એકલા ખાવાની ટેવ સઝ્મવી 
નહિ. ખાવાપીવામાં તેની સારી રીતે સભાળ. રાખવી, કારણુ કે ક્ાજતે 
લીધે તે ભૂખી-રહે નહિ કે!ઇ ફૂલપ્લાદિ કે મીઠાઇમેવાતા નતવાઇજેવા 
પદાર્થો ધરમાં આવતા ભાગે પડતા વહુતે પણુ સાસુએ આપવા «નેઇએ 
નિરતર સમયની એકસર્‌ખી સ્થિતિ ન રહેવાના ઈશ્વરી નિયમને લીધે 
સાસુએ પૂર્વાવસ્થામાં ધરની સારી સ્થિતિ ને વિશેષ વૈભવતુ સુષ્ 
ભોગવ્યું હોય, અને કદાપિ વહુના સમયમા સ્થિતિએ રૂપ બદલ્યુ હોવાથી 
સાધારણુ રીતે નિર્વાહ કરવાનો હોય તેથી સાસુએ દાઠેલા સુખમાં 
ન્યૂનતા થયેલી હોય, ત્યારે કેટલીક મૂખ સાસુએ પોતાની પૂર્વાવસ્યાતુ 
| સુખ સભારી વહુને સતાપવા કહે છે કે, “તુ નઠારા પગલાની”, “તું ટુકા 
ભાગ્યની, “તારા આવવાથી અમારી આવી દશા થઇ,' આવા દુછ વાડયે। 
કહી વિનાકારણે વહુસાથે ક્લેશ કરે છે, પણુ તે સમજતી નથી કૈ 
આમા તો વહતો એક્લીનો નહિ, પણુ ધરના સધળા માણુસોના પ્રારબ્ધ 
ચોગનતોજ દોષ છે આવુ નિષિદ્દ વર્તન સારી સાસુએ કરતુ નહિ 
સામુની પૂવાવમ્થા મામાન્ય સ્થિતિમાં વિતવાથી માસે જે એછા 
વૈભવનૃ સુખ ન્નેયુ હોય, ને વહુના સમયમાં સારી સ્થિતિ પાપત થયેલી 
હોવાથી વહુ કદાપિ ખાવાપીવામા, એઢવાપહેરવામા કે ખીન્ન સાસારિક 
સુખો ભોગવવામાં સ્થિતિઅતુસાર વર્તતી હોય તો તે નેઇ કેટલીક 





૩% સ્રીઓતુ નિત્યકર્મ 


અદેખા સ્વભાવની સાસુએ પોતે નહિ ભોગવેલા સુખ વહુને ભોગવતી 
નેઇને અતર્મા બળ્યા કરે છે, અને કોઇ કેઈ વાર્‌ થતા અ/તરૃપરિ- 
તાપને લીધે વટઠુસાથે એવી વાકી વાણીમાં બોલે છે કે તેના અદેખા 
સ્વભાવની ને અસ્ાનની દીકરા, વહુ અને ખીન્ન લેકે! પણુ પરીક્ષા 
કરે છે માટે પુત્ર તથા પુત્રની વહતુ સુખ ન્નેઇ પ્રસત્ત થવુ એ શધ્ધોને! 
ધર્મ છે એમ સમજી ગવા અધટિત તથા હળવા પડવાના કામથી પણુ 
સમજણી સાસુએ દૂર્‌ રહેવુ સાસુએ વહુને પોતાના કુલાચારતી, નાત- 
“તની તથા ખીજ ક્રેટલીક વ્યવહારના સબધની રીતભાતમા પવીણુ 
કરવી વહુ વિદદાન ઠય ને ક્દાપિ તે કાઈ સતશાસ્ત્ર વાચવામા સમય 
ગાળે તો તેને તે મમયમા વિક્ષેપ ન કરતા નનેધ્તો સમય આપવે 
પાતાતુ સાન વહુકરતા સા» હેય તો તેને ગાસ્ટવાર્તાનુ રહસ્ય સમ- 
«તવતુ, તથા આ નિત્યકર્મ માઝુએ બરાબર વાયી મમ%, વહુ વાચી 
ગમજ શકે તેમ ન હોય તો તેને યમમજ પાડી ગિખનાડવુ, નેનિત્ય તેની 
પાસે કરાવવુ 


રજસ્વલા સ્ત્રીએને 'ાળછાવાના નેયમે!ા. 


બદૃધા સ્ત્રીઓને બારમા વષથી પચાસમાં વષગુધી પ્રત્યેક માસે 
ત્રડતુ ((જસ્વલાપણ) પ્રામ થાય છે સ્ત્રી રત્તેદર્રનના ત્રણુ દિવસો મ! 
અપવિત્ર ગણાય છે ચાવે ક્વિસે નપ્હાયા પછી ઘરમા મ્પગ કરવા- 
યોગ્ય ગુદ્ધ થાય છે, તથા પાચમે દવમ સતાન રયા પછી દેવપૂજનાટિ 
પૃણ્યકર્મ ડર્વાને વાગ્ય થાય ઢે 

રજસ્વલા સીએ ગતી શકે તો પહેલા ત્રણુ દિવસસુધી કોઇને 
પોતાનુ મુખ બતાવતું નહિ, કે વચન પણુ સભળાવવુ નહિ શરીરે તેલ 
ચોળન્નુ નહિ, ફૂલ કે અલકારે ધાર્‌ણુ કરવા નહિ, આખે! આજવી નહિ, 


_ગર્શિયી ઔતા નિયમે।. ઢ્પ 
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શરીરે ચદ્નલેપન કરવુ નહિ, કેશ એઓળવા નહિ, દાતણુ કરવુ નહિ, 
અને સતાન પણુ કરલુ નહિ, રેવું કે આસુ પાડવા નહિ, ચા લાગે 
ગેવુ કામ કસ્ુ નહિ જમોન ખેોદવી નહિ, નખ કાપવા નહિ, ને 
દોડવું કૈ હેસનુ નહિ દૂધ, ખાટા પદાર્ષો કે વાયુ વધારનારા 
પદાર્થો ખાવા નહિ ગોથે દિવસે નાહી પોતાના દેહની શુદ્ધિતે માટે 
પચગવ્ય (ગાયતુ છાણુ, મૂત્ર, દૂધ, દડી અતે ધી) એકદુ કરીતે પીતું. 
નાહાયા પછી પહેલુ પાતાના સ્વામીવિના બીજા કેઇનુ સુખ ન્નેવુ નહિ. 


ગભિણી સ્ત્રીના નિયમ. 


ગભિણી સ્્રીએ સદા આનદમા રહેવુ બતી શકે તો નિત્ય 
નવનવા વસ્રો તયા અલકાર ધારણુ કરવા પવિત્ર રહેત્રુ હલકા, નરમ, 
ધીવાળા ને જઠૅરાગ્નિને પ્રદીપ્ત કર તથા વહેલા પાચન થાય એવા 
પદાર્થોનો આહાર કરવો અતિશય ખાટા, તીખા, ખારા, ઊના, વાસી, 
સુકા, લુખા, કઠોર અને કાચા એવા તથા પાચન થતા પીડા કરે 
એવા પદાર્થો ખાવા નહિ બહુ જમવુ નહિ, તેમ ભૂખ્યા પણુ રહેવુ 
નહિ ધણા શમ ચાય એવા કામ કરવા તહિ, પતિશય્યામાં સૂવુ કે 
જાગરણુ કરવા નહિ ગોક કરવો નહિ વાહનઉપર્‌ બેસવુ તહિ ભયકર 
સ્થાને જવુ નહિ, ને ભયકર પદાર્થો ન્તેવા નહિ પોતાના ગર્ભનું સર્હ્ષણુ 
થવાસાર નિસ પ્રાત કાલે અને માયકાલે શ્રીસદાશિવની સ્તુતિ કરવી 


વિધવા સ્ત્રીઓના ધમે 
વિધવા સ્ત્રીએ ચોટલો રાખવો નહિ પાન ખાવુ નહિ ચદન કે 
ફૂલ ધારણુ કરવા નહિ સોનાર્પાના ધરેણાં પહેરવા નહિ- રગિત 
બસર પહેરવા નહિ કાસાના વાસણુમા જમતુ નહિ ખે વખત ભ્ભે!જન 


૩૬ ત સ્ાતુ નિત્યકર્મ 

હરલુ નદિ આખા આજવી નહિ પલગપર સવુ નહિ. ભમિપર ગાલ્લં 
ગોદ્દું કે ચટાઇ પાથરી તેપર સઇ રહેવુ, ને શરીરે તેલ મોળવુ નહિ, 
તિય નારીને ધોળા વભ પહેરવા, કેોધને ન્તિવા, અતે ઇત્દ્રિયોને વશ્ 
રાખવી -:સ્છચાત્રયણ આદિ ગતે! :મવા ૬દ ન્ત્રીઓના સહવાસમા 
રહતું રસુગાન્ર્સના પુગ્તકા વાચવા નહિ, «નાવી પાતાને સસારપર 
અસચિ થાય, ઉદાસી ઉપજે, તયા વૈરાગ્ય થાય એવા નેોધમય ગ્રથોા 
નાચવા-સાભળવા, અને અખડ લહ્મચર્ય પાળી ધશ્વરસજનમાજ હિવસે 


નિર્ગમન કરવા 
“તિ 


કન તઝા4:ઝ---ત ક 228:-:2::ઝઝ;-”_ 


અથ શ્રીદક્ષિણાર્માતિસ્તાત્રમ્‌ , 


---ૂનઝ્૦્ન્ડ--૬---- 
વિશ્વ ઇપૈણુદશ્યમાનનગરીતુલ્ય નિજ તર્ગત, 
પશ્યન્નાત્મનિ માયયા ખહિન્વિદ્ૃભૃત યથા નિદ્રયા, 
ય સાક્ષાત્કુરુતે પ્રબાધસમચે સ્વાત્માનસેવાદ્રય, 
તસ્મે શ્રીગુસુમૂલયે નમ ઈદ શ્રીદક્ષિણામૂતેયે વ્‌ 
ખીજસ્યાતરિવાકુરા જગદિદ પ્રાડૂનિવિકલ્પ સુનર્‌, 
માયાકલ્પિતદેશકાલકલનાવેચિત્યચિત્રીકુતમ્‌, 
માચાવીવ વિજભયત્યપિ મહાચોગીવ ય સ્વેચ્છયા, 
તસ્મે શ્રીગુરુમૂતયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂતયે ૨ 
યસ્થૅવ સ્ષ્ઠ૪રણુ સદાત્મકમસત્કલ્પાથેગ ભાસતે, 
સાક્ષાત્તત્તમસીતિ વેદવચસા ચો બોધયત્યાશ્રિતાન્‌ ; 


શ્રીદિણુબરલિસ્યોશ્રંમઃ- ૩૭ 
યત્સાક્ણતરણીફશવેત્ન સુનરાવૃત્િશેવાભેનિપો 
તસ્રેઈશ્ીસરુમૂડમે "નચ -૪૬- “શરીશ્શિધાસૂડેમેં ૪ 
નાનાછિદ્રઘકોટરસ્થલમહાદીપપ્રજ્ાભાસ્ષ, 
સ્રાન યસ્ષ્ર-તુ ચક્ષુસદિકિરણુદ્રાસ ખહિ. ક્પરતે;.- 
જાનામીનિ એવ. નશાતમનુભાત્યેતત્્સમસ્ત જગત્‌ , 
તસ્સે શ્રીજુરુમૂતેચે નમ ઈદ શ્રીદક્ષિણમૂ્વયે.. ૪ 
રઢ પ્રાણુમપીદ્રિયાય્યષિ ચલા ખુદ્ધિ ચ શૂન્યે વિદ્ટુ”, 
ઔબાલાધજડોપમાસ્ત્વડાંમતિ જ્રાતા ભૃશા વાદિન ; 
માયાશક્તિવિલાશકાલ્પતમહાવ્યામોહસ હારિશે, 
તસમે શ્રીગુરુમૂલૈયે નમ ઈદ શ્રીદક્ષિણામૂલગયે પ 
રાહુંગસ્તદિવાકરે દુસટશો_ માયાસમાચ્છાદનાત્‌ , 
સન્માત્ર કરણાપસહરણુતો ચોભૃત્સુષુપ્ત ધુમાન્‌ 
પ્રાગસ્વાપ્સમિતિ પ્રબાધસમયે ય પ્રત્યભિસ્ઞાયતે, 
તસ્મૈ શ્રીગુરુમૂતેયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂલેચે. ૬ 
ખાલ્યાદિષ્વપિ ન્નગ્રદાદિષુ તથા સર્વાસ્વવસ્થાસ્વપિ, 
વ્યાવૃત્તાસ્વતુવલેમાનમહુમિત્યત સ્ષ૪ુરત' સદા, 
સ્વાત્માન પ્રકટીકરાતિ ભજતા ચે! ભદ્રયા યદા, 

છ 





દૂ 


તસ્મે શ્રીગુરુમૂડેયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂતે 
વિશ્વ પશ્યતિ કાર્યકારણુ નયા સ્વસ્વામિસ ખ ધત , 
રિષ્યાચાયેતયા તથેવ પિતૃપુત્રાઘાત્મના ભેદત., 
સ્વપ્ને જાગ્રતિ વા ચ અષ સુઝ્ષો માચાપરિભ્રામિતગ્ન, 
તસ્મે શ્રીગુઝમૃલેયે નસ ઇદ શ્રીદાક્ષણાસ્ર્તચે ૮ 
ભુરભાસ્યનલેનિલોબઃ*મડર્નપથ્રે હિમાક] ષુમા- 


3૮ 


સ્રીઓતુ નિત્યકમ. 


નિત્યાભાતિ ચરાચરાત્મકમિદ યસ્ચેવ મૂત્યેષ્ટકમ્‌; 
નાન્યત્‌ૂ કિચન વિદ્યતે વિમૃશતા યસ્માત્પરસ્માદ્વિશેઃ- 


સ્તશ્મે શ્રીચુરુમૂતૈયો નમ ઈદ શ્રીદક્ષિણામૂર્વચે હ 
સર્વાત્મત્વમિતિ સ્ષ્ુટીયૃુતામદ યસ્માદસુષ્મિસ્તવે, 
તેનાસ્ય શ્રવણાત્તથાથેમનનાદ્ધયાનાચ્ચ સકીલનાત્‌ , 


સર્વાત્મત્વમહાવિભૂતિસહિત સ્યાદીશરત્વ સ્વત , 
સિદ્ધયેત્તત્યુનરછધા પરિસુત શૈશ્વયેમવ્યાહુતમ્‌ ૧૦ 


ક્ષેપક શ્લોકે।. 
વટવિટપિસમીપે બૂમિભાગે નષણ્ણુ , 
સકલગ્નુનિજનાના જ્તાનદાતારમારાત્‌ , 
ત્રિુવનગુરુમીશ દક્ષિણામૂતિદરેવ, 
જનનમરણુુ ખચ્છેદદક્ષ નમામિ ૧૧ 
ચિત્ર વટતરેમુલે, વૃદ્ધા _ શિષ્યા ગુરુયુવા, 
ગુરોસ્તુન વ્યાખ્યાન , શિષ્યાસ્તુ ચ્છિન્નસ શયા ૧૨ 
૩5૬ નમ પ્રણુવાર્થાય, શુદ્ધસ્રાનેકમૂલેચે, 


નિમૈલાય પ્રશાતાય, દક્ષિણામૂતયે નમ ૧૩ 
।નધયે સર્વવિધ્રાના, ભિષજે ભવરાગિણામ્‌ , 
ગુરવે સરવૈલોકાના, દક્ષિણામૂલયે નમ ૧૪ 


મૌનવ્યાખ્યાપ્રકટિતપરખ્હ્યાતતત્વ ચુવાન , 
વષિષ્ઠાતેવસટદષિગભરાવૃત ખ્રહ્માનિષ્ઠે , 

આચાર્યેદ્ર કરકલિતચિન્સુદ્રમાનદરૂપ % 

સ્વાત્મારામ સુદિતિવદન દક્ષિણામૂતિમીડે ૧૫ 


ઈતિ શ્રીમત્પરમહ સપરિત્રાજકાચાયેશ્રીમચ્છકરાચાયવિરચિત 


શ્રીદક્ષિણામૂતિસ્તોત્રમ્‌॥ 3૬ ॥ 


સભારીએતુ નિત્ય ક્તેવ્ય. રટ 
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સશારીઓએઉતનું નિત્ય ક્સેવ્ય. 


સ્ચિરા છદ ફ# 
સતીતણી ગતિ છે પતિપદસેવા, નિગમાગમ તે! નિત્યે કહે, 
-- શાણી ઝુલવતી પતિપ્રિય પ્રમદા, શિખવયન મન માની લફ 
પજુતણુ ઊડી પ્રાત કાલે, સ્મરણુ ધ્યાન પ્રીતે કરવુ, 
પતિપદ સ્પર્શી પછી નિજ તનના, શૈચકાભ7 તુરત જનુ ૧ 
વદ્નશુહદ્ધિ દાતષણુથી કરીને ઉષ્ણુ શુદ્ધ જલથી ન્હાણુ, 
ધાત વસ્ત્ર ધારી નિજ અગે, નિત્યકર્મ ભાવે કમ્નુ, 
સયઉપાસન કરી શુભ રીતે, રહ્ચરણુવિષે નમગુ, 
ઇછમત્રનો ન્નપ કરીને, દેવપૂનન પીતે કરવુ 
ગુરુપૂજત ભક્તિથી કરીને, નિત્યદાન દીનને દેવુ, 
પતિતર્ણા પૂજન પ્રીતે કરીને, પછી યત્ને ભોજન કરતુ, 
ત્રીજ પહેરે તત્પર થઇને, પતિત્રતધર્મનુ મનન કર, 
હદયતણા સૈ! દોષો પરખી, તે સૌંકેરે ગમન કરે ૩ 
ઘરધધામાં કુશળ રહીને, મધ્યાસમયતે સભારેો, 
આવશ્યક સૈ કામ કરીને, ધણીસેવામાં મન ધારે 
સુખમય જવન થાય તમામ, ચતુરા ચિત્તે ચિંતવનને, 
એ રિખામણુ માતી મારી, સુખી ગર્વ બતે! થાન્ને ૪ 
_ પી. ગો. ભટ્ટ. સાણુ'દ. _ 
*ગરબામાં ગાતુ દ્વોય તો “ મારગ | મેલો મોહનજછ, ” “બાદશા 
ઊતરે બામમા મે કયા મમ દેખન નનઉંઃ।,” એ ગ૦૪રીના રાગે, અથવા 
“લેના પૂકીમી ક્યાદ્લિગીરીસદામગનમે રહેનાજી,”એ રાગે ગવાશે. 
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ન 
ખ્શનિછ સહારાજ ચીંનંથુરાશરાર્સાકૃત પુસ્તકેદ- 
વેદાતદશેન પાકા પુટ: ફા ૩-૪-૦ સોૉખ્યકયબન”સસ્કૃત તઃ 
ગુજરાતી ટીકાસાથે રા ૧-૦-૦ વોગર્દસ્તુભ- ચોથી આભત્તિ. ર ૧-૮- 
પરમપદખોધિની. ચેથી આજત્ત, ર્‌! ૦-૧૪-૦ સધ્યાને વેદાતાનુસા 
વિચાર ર્‌ ૦-૧-૦ નાથસ્વરોદય. ત્રી આજભત્તિ રા. ૦-૨-4 
ઉલટી વાણીનું મ્પણ્કરયુ ત્રી આણત્ત ર્‌ ૦-૧-5 
મનુષ્યમિત્ર ખીછી આનત્તિ ર્‌। ૦-૪-૦ સ્વાભાવિકધર્મ ત્રીર 
આજત્તિ ૨ ૦-૨-૧૫ સુખાધકલ્પલતા બીજ આજત્તિ. રૂ ૦-૪-# 
સદૃપદેશદ્વાકર પથમ કિર્યુ બીજી આજત્તિ ર।.૦-૧૨-૦ સદુપદેશ 
દેવાકર ક્િતીય કિરયુ ર્‌। ૦-૧૨-૦ સદ્પરદૅશદ્વાકર તૃતીય કરણુ 
-1 ૦-૧૨-૦ સદૃપરેરાદિવારર ચતુર્થ કર્યુ રા ૧-૨-૦ ઉપરેસ્ન 
થથાવાવના અક ૧થી૧૦૨1 ૦-૪-૦ ઉપરદેશમ્રયથાવાલના અક ૧૧૨ 
"૫ બીજ આભ્ત્તિ રા ૦-૮-૦ ઉપદેશમ્રથાવલિના અક ૨૧થી 
2ષ ર1 ૦-૮-૪૦ વોગપ્રભાકર ત્રી”? આળજાત્ત ચા ૦-૩-૧૬ 
પશ્નાત? પે વિવિધ ઉપદેશ બીજી આળજત્તિ ર1 ૦-૩-૩૬ ગીતાદિપચરત્ન 
સટીક 2 ૧-૮-૦ રાસપસાધ્યાયી ભક્તિષક્ષતી તથા ત્તાતપક્ષની 
વસ્તૃત રકા મહિત ર્‌ા ૬-૭-૦, ૦-૫-5૧ પ્રણુવપટ્ટ ચોથી આભાન 
1 ૦-૩-૦ પ્રણુવાવમ્તાર્પદ્ટ બીજી આજત્ત્ત રૂ। ૦-૨-૧૬ 
નાથકાવ્વ ર્‌ ૦-૫-૦ સદ્પદેશમાલા પ્રથમ ભાગ રા 
૦-૩-૧૫, પત્રકપમજગી 1 ૦-૩-૦ વિનોદમાલા 21 ૦-૫-૬૦ 
«રાચા૪માં 4જી રા ૦-૪૮-૦ સ્‍્દ્રસડત પુગ્ષમડત ને ધસાવાસ્ય સરીક 
। ૦-7 ગ-શ્રીસુકતસ”ીઃ ૨૫ ૦-૦-૬૪ વૈરગ્યસુધાકર રા ૦-૧-૫૬ 
ખાંકે્ન વા ગ ૦-૦- ત્રૉ[જુરવેદીય આહુનિકપ્રકારા રા *-૯-૦, 
જામના 'ર્મતું નિમ - :-૧-૦ સુવિચારચદ્કા રા ૦-૨૨-૦ 
[થામ *  ? । ક ૨ શ્રીશકરાચાર્યના અટાદગ રત્નો મટીક 
। ૧-૮-૦ 
' [, 'ક- કગ. છૂતન્દાશ્રન બવ ષા, 


